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PRÉSENTATION 
Ligue Midi-Pyrénées 

Karaté et Disciplines Associées 
 

 
Le KARATÉ, un sport, un Art de vivre 

 
A chacun son Karaté et Disciplines Associées :  

Babys, Enfants, Femmes, Hommes, Seniors, Compétitions 
 

 
 
 
 

 



����

 

  Ligue Midi-Pyrénées de Karaté et Disciplines Associées   �

La Ligue Midi-Pyrénées de Karaté et Disciplines Associées 
 

 
 La Ligue Midi-Pyrénées de Karaté et Disciplines Associées a pour objet, au sein de son ressort géographique :  
  
- d’organiser, contrôler et  développer la pratique du karaté, des arts martiaux vietnamiens  
et des disciplines associées,   
- de contribuer par ses activités, au développement et à la promotion de l’éducation et de la culture ;  
- de participer à l’intégration sociale et citoyenne ;  
- de diriger, de coordonner et de contrôler l’activité des groupements sportifs affiliés à la  Fédération Française  
de Karaté et Disciplines Associées (FFKDA) et des licenciés de la fédération ;  
- d’assurer la formation et le perfectionnement des dirigeants, animateurs, formateurs et  entraîneurs fédéraux ;  
- de participer à la délivrance des dan et grades équivalents de karaté, des arts  martiaux vietnamiens et des 
disciplines associées conformément à la réglementation  en vigueur ;  
  
La ligue a pour objectif l'accès de tous à la pratique des activités physiques et sportives.  
Elle s'interdit toute discrimination. Elle veille au respect de ces principes par ses membres  ainsi qu'au respect de la 
charte de déontologie du sport établie par le Comité national  olympique et sportif français.  
  
La ligue Midi-Pyrénées de Karaté et Disciplines Associées est un organisme régional de la Fédération Française de 
Karaté et Disciplines Associées (FFKDA) constitué conformément à  l’article 5 des statuts de la FFKDA et s’étant vue 
confier une partie des attributions de la fédération. Le ressort géographique de la ligue est délimité par l’assemblée 
générale de la  fédération.  
Elle participe à l’exécution, par la FFKDA, des missions prévues à l’article L.131-8 du code  du sport.  
Sa durée est illimitée.  

 
Elle a son siège au  7, rue André Citroën – 31170 BALMA 
T : 05 61 58 34 31  –   F : 05 34 30 19 52 -  
@ : lmp.karate@wanadoo.fr  -   Site internet : www.ffkarate.fr/lmpk 
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La Ligue en chiffre :  
 

 
• 10 000 licenciés dont 4000 en Haute-Garonne 
• 200 clubs 
• 8 Comités Départementaux 
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Sur le plan sportif : 
 

 
Équipe masculine Kata 1ère aux Championnats de France Kata (Photo 1) 
Équipe de Ligue 3ème au Championnat de France des Régions  (Photo 3) 
Zakaria BOUCHFIRA, Champion du Monde Kata (Photo 2) 
Harinjaka PRESTO,  Champion d’Europe Kata (Photo 2) 

 
Et d’autres nombreux titres nationaux pour les licenciés de notre région et Karaté, Karaté Contact,  
Karaté Jutsu et Disciplines Associées … 

 
 

Quelques photos : 
 
 

 
 

 
 

Photo 1 : Équipe Masculine Karaté Club Le Vernet 
sur la plus haute marche 

�

�
 

Photo 3 : Christian Ganot, 7ème Dan, Expert Régional  
avec ses élèves Harinjaka Presto et Zakaria Bouchfira 
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Photo 2 : Équipe de Ligue 3ème au Championnat de France des Régions  
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Organigramme 
 

 
 
 

BUREAU 
 

  
Président 

Jean-Luc DOMAT 
 
 

 
 
 

 

 
Secrétaire 

Christian LAFFAILLE 
 

 
Trésorière 

Michelle RIQUELME 

 

 

 
Président d’Honneur 

Antoine DEL BLANCO 

 
Vice-Président 

Yves LAMARQUE 

 
Vice-Présidente 

Anne GOUDENOVE 

 
Vice-Président 

Philippe PAULIN0 
 
 

 
 
 

ÉQUIPE 
TECHNIQUE 

 

  
Directeur Technique 

Thierry COUSINIÉ 

   

 

 
Directeur Sportif 

Jean-Paul CAUQUIL 

�

 
École des Cadres 
Christian GANOT 

 

 
Grades 

Patrick BOUDOU 

 

 
Arbitrage 

Antoine CURIEL 
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Entraînements Kumité 
Lionel FROIDURE 

 

 
Entraînements Kata 

Laurent RICCIO 

 

�
Karaté Contact 

Farid AMIRI 

 

�
Body Karaté 

Luc BA 

 

 
Karaté pour tous 

Anne GOUDENOVE 
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Quelques moments forts de notre ligue : 
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Jean-Luc Rougé, Francis Didier, Présidents  FFJudo et FFKaraté et 
Jean-Luc Domat, Président Ligue Midi-Pyrénées Karaté & Disciplines 

Associées à l’ inauguration du Dojo de Montauban 
 

�
Francis Didier, Président de la FFKaraté et Thierry Cousinié, Directeur 
Technique de Ligue à la Coupe de France Karaté  Zone Sud à Castres 

�
Antoine Curiel, responsable Arbitrage avec Dominique Valéra  

et Nicolas Baucells  

 
Jean-Luc Domat en stage avec Jean-Pierre Lavorato, 9ème Dan  

 

�
Championnat du Monde d’Arts Martiaux pour les Sourds 

Toulouse 2008 – Sortie du DVD Karaté et Langue des Signes 
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Frédéric Heuser obtient son Doctorat 
Mercredi 7 Janvier 2009 à l ’Université Paul Sabatier – Toulouse III  

en présentant sa thèse sur la discipline sportive du KARATÉ 
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�

�
Stage Body Karaté en 2008 à Labastide Saint Pierre (82) 

�

�

�
Stage Karaté avec Serge Chouraqui, 8ème  Dan en Octobre 2009 - 

CREPS Toulouse 
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Championnat de Ligue Kata Enfants - Montauban 
�

Récompenses des Enfants – Petit Caffarell i – Toulouse 
 

 

�
 

Championnat de Ligue Combat 2008 – Maison des Arts Martiaux à Tarbes  
�

 
 

Trophée de l ’Espoir  2008 -  Sensibil isation aux progrès de la Recherche contre le cancer – Toulouse  
 
 
 

 Photos  : Anne Goudenove / Denis Boulanger /  Michel Massarin / AMTM / En Terre Martiale 
Réalisation du dossier : Anne Goudenove 


