EF|CARATEW,

et disciplines associées

LIGUE LIMOUSIN - COMMISSION YOSEIKAN BUDO

STAGE AVEC MOCHIZUKI KYOSHI

Dojo municipal de Brive

Avenue Leo Lagrange

SAMEDI 7 janvier 2012 et DIMANCHE 8 janvier2012

Ouvert a tous licencies

Horaire :
- SAMEDI APRES-MIDI de 14H a 15H :
=  KATA NAGINATA / BOKKEN

- SAMEDI APRES-MIDI de 15H a 17H, tout public a partir de 10 ans :
= YOSEIKAN JUPPO / PIEDS / POINGS / PROJECTIONS/ CHOBO

- DIMANCHE MATIN de 9H30 a 10H30 :
= KATA NAGINATA / BOKKEN
- DIMANCHE MATIN de 10H30 a 12H30:tout public :
=  YOSEIKAN JUPPO / PROJECTION / CLES / SOL
Tarifs :
- 25,00€ : La demi-journée

- 35,00€ : Stage complet
- 10,00€ : Enfants de 10 a 12 ans

PROGRAMME DONNE A TITRE INDICATIF ET SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIE
Assisté de

Mr DUREISSEIX Jean Luc

Enseignant du Brive Yoseikan Budo

Et référent technique régional Yoseikan Budo

Téléphone : - MR DUREISSEIX Jean-Luc : 06 20 46 40 11

-MR BERNARD Philippe : 06 19 79 84 22



