LE HANDIKARATE

L objectif global de la Commission Départemental HandiKaraté est de permettre l'intégration des personnes handicapées au
sein die club de Karaté. Il s'ngit d adapter la pratique sans la dénaturer en conservant ceux qui en font une pratique
martiale.

A) Présentation du public « Handi » :

1) Les différents handicaps :
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Sensoriel

Non voyant, non/mal
entendant.

Tétraplégique, hémiplégique,

/ i

Mental

amputé, myopathe.
Moteur

Y

HANDICAP

Autiste, trisomique,
schizophrene, déficient

h 4

mental.

2) Les différentes Fédérations existantes :

En France il existe trois grandes fédérations pour le handisport :
s Fédération Francaise de Sports Adapté (FESA), elle cible les handicaps
mentaux.
= Fédération Francaise Handisport (FFII), elle cible les handicaps moteurs
= Fédération National des Sourds de France (FNSE), elle cible les handicaps
sensoriels.

B) Accueil d'un public ayant un handicap :

Comment accueillir une personne handicapée ?
e Comme toute personne voulant pratiquer le karate. (- insertion)
»  En prenant le temps de parler aux parents ou a la personne elle-méme de
son handicap. (= s'intéresser el réconforter)
¢ Ens'informant des différentes difficultés que pourra rencontrer cette
personmne. (prise d ‘information personnelle pour un bon développement du cours.)

C) Différentes Difficultés :
(Naus allons essayer de frouver ensembles les difficullés qui peuvent étre rencontrées)

Les difficultés pouvant étre rencontrées durant un cours:
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