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                    St.DENIS le 08/03/2010  
Alix CARO 
Président  Ligue Karaté REUNION       A    

Mesdames, Messieurs les Présidents  
    Mesdames, Messieurs les Professeurs 

 
 

Madame, Monsieur 
 
La Ligue de La REUNION de Karaté accueillera du 02 au 07 mars prochain Michel KERVADEC, chargé de 
mission « ENFANTS » auprès de la FFKDA. 
Beaucoup connaissent ce spécialiste de la pratique martiale et du Karaté chez les jeunes, que ce soit au 
travers des DVD et de diverses publications de la Fédération. 
Un travail considérable a été mené ces dernières années concernant l’apprentissage, la pédagogie enfants,  
des petits jusqu’aux adolescents.  
C’est par ailleurs une volonté forte de la Fédération de promouvoir le Karaté dans le milieu scolaire. Des 
dossiers, des projets par cycle ont été faits, divers outils et supports mis en place pour le scolaire. Une 
publication « spéciale Karaté » a été réalisée dans la revue EPS, bien connue des enseignants de sport… 
C’est donc tout cela que M.KERVADEC est venu nous présenter. Ceci au cours d’une grande journée de 
formation à laquelle nous convions les enseignants de Karaté et Disciplines Associées, ainsi que leurs 
assistants, à venir nombreux. 

Elle aura lieu le samedi 06 mars 2010 au Dojo Régional de St.DENIS. 

PROGRAMME :     MATIN 
-    9h/midi : théorie / séquences pratiques avec les enseignants 

   ----------------- PAUSE  REPAS ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
                 APRES-MIDI      

-    14h30/15h30 : séquences menées par M.KERVADEC  
            -    15h30/16h30 : ateliers avec mise en pratique par les enseignants 

-    16h30/17h15 : bilan/mise en commun 
- *17h15/17h45 : remise des diplômes DIF saison 2008/09 

 
Nous profiterons de ce moment afin de recenser tous les professeurs ( et futurs professeurs ) intéressés et  
désirant intervenir dans le milieu scolaire afin d’harmoniser et optimiser l’implantation du Karaté à l’Ecole. 
Enfin, à la fin de cette formation, seront remis officiellement les diplômes DIF aux lauréats de la saison 
sportive précédente. De même seront distingués les Brevetés d’Etat de la dernière session. 
 
Pour toutes informations complémentaires merci de contacter Jacky LEBON, responsable de l’Ecole des 
Cadres, au 0692 65 51 39. 
 
      
     Vous souhaitant un stage des plus fructueux, 
 
 
 
        A.CARO 
 


