
Règlement de la Coupe Timing Yoseikan 2009
Pied Poing (landoli souple)

 Compétition mixte
 Sans catégorie de poids
 Sans projection
 Ouvert au licencié Yoseikan

Catégorie d’age

  moins de 6 ans
  moins de 9 ans
 moins de 12 ans
 moins de 15 ans
 moins de 18 ans
 18 ans et plus 

Durée de l’assaut

 3 minutes

Aire de combat

 cercle de 6 mètres de diamètre

Matériel

 Coquille 
 Gants Yoseikan
 Protège tibia pieds-talons
 Casque Yoseikan           (fourni)
 Plastron Yoseikan         (fourni)

Corps arbitral

 1 arbitre centrale
 3 arbitres de coin
 1 table de marque

Pénalité 1 point

 JYOGAÏ (validée quand l’un des pieds du combattant se trouve poser en dehors de l’aire de combat.)

 Technique interdite (saisi, coup illégal, balayage, etc…)
 Coup porté sans contrôle ou dans l’intention de faire mal 
 Contestation envers les arbitres



Un combattant sera déclaré vainqueur par  forfait, abandon ou disqualification de 
l’adversaire


