
 

2 bis rue Henri Regnault - 75014 PARIS – Tél. : 01 43 27 08 75 – Tél. Direction Technique : 01 43 20 15 14 
E-mail : paris@ffkarate.fr – Site : www.ffkarate.fr/liguepariskarate – Centre formation n° 11 75 4635975 

 
 

LIGUE DE PARIS DE KARATE  

   Date de l’examen :  …….………………           Lieu de l’examen :  …………………………..……..………….. 

 
 

FEMININ MASCULIN 

 

Voie Compétition 
 

Voie Traditionnelle 

14 / 15 ans 16 / 17 ans 18 / 20 ans 

(14 ans révolus au jour de l’examen) (16 ans révolus au jour de l’examen) (18 ans révolus au jour de l’examen) 

21 / 39 ans 40 ans et +  

(21 ans révolus au jour de l’examen)   
 

 

GRADE PRESENTE : 
 

1er DAN 
 

2ème DAN 
 

3ème DAN 
 

4ème DAN 
     

     STYLE : ……………………………………………………………………………. 

 

Voie Traditionnelle Voie Compétition 
    

Kumité Traditionnel Jiyu Ippon Kumité Indiquer votre poids  
    

ou Goshin Jutsu Epreuve Combat Epreuve Kata 

 

A REMPLIR EN LETTRES MAJUSCULES 
 

Nom : ……………………………… Prénom : ……………………...… Date de naissance : ……………... 

Tél. : ………………………  Portable : ………………………...  Mail : …………………………………………. 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………….… 

Code postal : ………… Ville : ……………………………………….                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           N° de Licence : …………………. 

Nom du club : ………………………………………………………………. N° Affiliation Club : ……………. 
 

DATE D’OBTENTION  UNITES DE VALEUR DEJA OBTENUES 

ET DATES D’OBTENTION DANS LE GRADE PRESENTE 

1er KYU :   KIHON Date  BUNKAI Date : 

DATE D’HOMOLOGATION :  KIHON IPPON KUMITE Date : JIK Date : 

1er DAN :   OU IPPON KUMITE    

2ème DAN :   KATA Date  RANDORI Date : 

3ème DAN :       
 

Signature du candidat : 
 

 

IMPORTANT - PIECES A JOINDRE AVEC CE DOCUMENT 
 

1) Les photocopies des pages de votre passeport sportif : Licences, authentification des grades et Dan 

(validés par la CSDGE de la  FFKARATE), UV déjà obtenues dans le grade présenté. 

2) Certificat médical de la saison en cours 

3) ATTENTION : Photo à joindre à la page « épreuve pour l’obtention de l’examen » dans votre passeport 

sportif. 

4) Chèque de 35 € à l’ordre de la Ligue de Paris de Karaté. 

5) Ce dossier complet devra être retourné au plus tard 30 jours avant la date de l’examen (cachet de la 

poste faisant foi) à la Ligue de Paris de Karaté – 2 bis rue Henri Regnault – 75014 PARIS 
 

 

PHOTO 
(à coller 

ou à agrafer) 

FICHE D’INSCRIPTION – PASSAGE DE GRADE 

1
er

 - 2
ème

 - 3
ème

 - 4
ème

 DAN KARATE DO 


