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Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées 
 

 

 

 

 

LIGUE DE PARIS DE KARATE 

 
Saison 2011– 2012 

 

ECOLE  REGIONALE  D’ARBITRAGE  KUMITE - KATA 
 

 
 

Ce calendrier tient lieu de convocation. La 

présence des arbitres est obligatoire pendant 

toute la durée de la manifestation 

 
Siège : Ligue de Paris de karaté et Disciplines Associées  – 2  bis rue Henri Régnault  75014 Paris 

Contact arbitrage : Tel /Fax : 01.43.20.15.14.  Mobile : 06.11.87.90.53. 

E-Mail : ecolecadre@neuf.fr 

mailto:ecolecadre@neuf.fr
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CODE DE L’ETHIQUE 
 

 SAISON 2011 – 2012 

 

 

 

 
 

JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION 
 

Je m’assure que je suis bien inscrit à cette rencontre sportive. 
Je vérifie que mon passeport est à jour et comporte : 

- les timbres de licence nécessaires ; 
- mon certificat médical de non contre-indication à la compétition ; 

- si je suis mineur, l’autorisation parentale d’y participer, 
- pour un championnat, mon justificatif de nationalité française. 

Je contrôle l’état de mon karaté-gi, de mes ceintures, de mes protections. 
Je contrôle que je suis bien au poids dans la catégorie où je suis inscrit. 

 
 
 
 

JE TIENS A BIEN ME COMPORTER 
 

J’applique les consignes des organisateurs. 
Je respecte mes adversaires sur le tatami et en dehors de l’aire de compétition. 

Je respecte les décisions des arbitres et des juges. 
Je reste digne dans la défaite comme dans la victoire. 

J’invite ceux qui m’accompagnent à m’encourager avec la plus grande sportivité. 
Je donne par mon comportement une bonne image de ma discipline. 
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PRESIDENT DE LA LIGUE DE PARIS 

 

Philippe BOULET 

 

 

 

 

DIRECTEUR TECHNIQUE DE LA LIGUE DE PARIS 

 

Serge CHOURAQUI 

 

 

 

 

RESPONSABLE DE L’ECOLE REGIONALE D’ARBITRAGE  

DE  LA  LIGUE  DE  PARIS  KUMITE- KATA 

Brice GARDEBIEN 

Arbitre Mondial et Juge Mondial  F.M.K. 

 

Adjoint Jefferson BAVAROIS 

Arbitre –Juge Kata National FFKDA 
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LES JEUNES  ET  L’ARBITRAGE 
 

 
 

 

 

 Concours des jeunes arbitres kumité et kata reconduit cette année. 

 

Un candidat différent pour le kumité pour le kata,  sera sélectionné dans chaque 

ligue et participera au concours national. 

 

Les jeunes arbitres seront récompensés.  
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ECOLE REGIONALE D’ARBITRAGE  

DE PARIS 
 

 

 

RESPONSABLE 
Brice GARDEBIEN 

 

ADJOINT  

Jefferson BAVAROIS 

 
 

                                                          

Stage de Perfectionnement d'arbitrage  Kumité -Kata 

Départemental et Régional  
 

 

 

 

Dimanche  4 décembre  2011 : 8h00 -8h30 : Stage d’information du  règlement d’arbitrage kumité 

enfant. Gymnase  Pierre de Coubertin 82 Avenue Georges Lafond 5016 Paris 

-formation continue 

                                                                            

Samedi  28 Janvier 2012 au gymnase Didot  18 Avenue Marc Sangnier 75014 Paris dès  8h00 

Stage d’information d’arbitrage kumité  

 

Dimanche  29 janvier 2012 au gymnase Didot  18 Avenue Marc Sangnier 75014 Paris dès 8h00 

Stage d’information d’arbitrage kata enfant PPB 

 

Samedi 25 Février 2012 au gymnase Didot 18 Avenue Marc Sangnier 75014 Paris dès 8h00 

Stage d’information d’arbitrage kata 

 

Dimanche 26 Février  2012 au gymnase Didot 18 Avenue Marc Sangnier 75014 Paris dès 8h00  

Stage d’information d’arbitrage kumité 

 

Vendredi 30 Mars 201 Gymnase Elisabeth 7/15 Avenue Paul Appel 75014 Paris 18h00 

Stage d’information d’arbitrage kumité  

 

Samedi 31 Mars 2012 au gymnase Pouchet 28 rue André Bréchet 75017 Paris  

Examen théorique- et pratique  d’arbitrage kumité- kata  de 8h00 -9h00 

Stage Handi karaté 
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SAISON 2011/2012 

 

Liste des arbitres et juges de la Ligue de Paris en activité 
 

 

JUGES  MONDIAUX KATA 

Brice GARDEBIEN 

Marie Rose LE KIM 

 

JUGES INTERNATIONAUX KATA 

Brice GARDEBIEN 

Marie Rose LE KIM 

 

ARBITRES INTERNATIONAUX 

Brice GARDEBIEN 

                 Marie Rose  LE KIM                                               

                                                            

 

                                                            

ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 
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COUPE DE PARIS ELITE KUMITE ENFANTS 

 
POUSSINS- PUPILLES  - BENJAMINS – INDIVIDUELS MASCULINS FEMININS 

 

 

Gymnase  Pierre de Coubertin 82 Avenue Georges Lafond 5016 Paris 

 

 

Rendez-vous le Dimanche 4 Décembre  2011 à 8h15 précises 

 

 

ARBITRES INTERNATIONAUX 

 

Brice GARDEBIEN 

 Marie Rose  LE KIM                                                          

                

ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 
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COUPE DE PARIS KATA ENFANTS   
 POUSSINS - PUPILLES - BENJAMINS - MASCULINS – FEMININS INDIVIDUEL 

ET PAR EQUIPES 

 

 

Gymnase Didot  18 Avenue Marc Sangnier  75014 Paris 

 

Rendez-vous le samedi 28 janvier  2011 à 8h15 précises 

 

 

 

ARBITRES INTERNATIONAUX 

 

Brice GARDEBIEN 

Marie Rose  LE KIM                                                           

 
ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 
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CHAMPIONNAT DE PARIS SPORT ENTREPRISE CORPORATIF 

 
 

Gymnase Didot  18 Avenue Marc Sangnier  75014 Paris 

 

Rendez-vous le dimanche  29 janvier  2011 à 8h15 précises 

 

 

ARBITRES INTERNATIONAUX 

 

Brice GARDEBIEN 

 Marie Rose  LE KIM 

 
 

    ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

ALLOUACHE Majid    

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 

            

 

 



 11 

 

Championnat de Paris  Kumité 
 

Juniors- Seniors Féminin Individuels et équipes - Cadets-Cadettes Individuels 

Juniors masculin-Individuels équipes -Minimes Masculins-féminin - Individuels 

 

Gymnase Didot  18 Avenue Marc Sangnier  75014 Paris 

 

Rendez-vous le Samedi  25  Février  2012 à 08h00 heures précises 

 

Stage d’arbitrage kumité 

 
ARBITRES INTERNATIONAUX - MONDIAUX 

 

Brice GARDEBIEN 

 Marie Rose  LE KIM 

 

 ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 

            

 



 12 

 

Championnat de Paris  Kata - Stage arbitrage kata 
Minimes, Cadets, Juniors, Séniors 

Masculins, Féminins, Individuels par équipes, Cadets, Juniors, 

Séniors, Masculins, Féminins 
 

Dimanche 26 Février  2012 
Gymnase Didot  18 Avenue Marc Sangnier  75014 Paris 

 

Championnat de Paris kumité 

Séniors, Masculins par catégorie et Open 
 

ARBITRES INTERNATIONAUX 

 

Brice GARDEBIEN 

 Marie Rose  LE KIM 

 
ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 
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Championnat de Paris par Equipes  kumité seniors 

masculins 
 

Gymnase Elisabeth 7/15 Avenue Paul Appel 75014 Paris 

 

Rendez-vous le Vendredi  30 Mars  2012 à  18h30 précises 

 

 
ARBITRES INTERNATIONAUX 

Brice GARDEBIEN 

 Marie Rose  LE KIM 

                                                             

                

 

ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 
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JOURNEE  HANDI  KARATE 

STAGE  ARBITRAGE  KATA-kumité 

(Examen) 

 

Gymnase Pouchet 28 rue André Bréchet 75017 Paris 

Dimanche 31 Mars 2012 

 
Rendez-vous à 9 heures précises 

 

 

ARBITRES INTERNATIONAUX 

Brice GARDEBIEN 

 Marie Rose  LE KIM 

 

 

ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 
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CHALLENGE BERGER ENFANTS   
 POUSSINS - PUPILLES - BENJAMINS - MASCULINS – FEMININS  

 

Rendez-vous le samedi 12 mai  2012 à 8h15 précises 

 

Gymnase  Biancotto 6 Avenue de la Porte de Clichy  75017 Paris 

   

ARBITRES INTERNATIONAUX 

 

Brice GARDEBIEN 

 Marie Rose  LE KIM 

 

 

ARBITRES NATIONAUX 

 

ALLOUACHE Majid    

BOUSSANT-MORIN  Dominique                                     MARCENAT  Wisly        

BAVAROIS Jefferson                                                                                                                                       

CAYOL Victor                                                                                                                                                                                                                                                 

FRIK Jean                                                                                  

SELLAK Noureddine    

 

 

ARBITRES REGIONAUX 

 

ARMAND Guillaume                                                         MABILLE Laurent                                                                      

AUSIETTE Igor                                                                  MARCELIN Marie Joseph                                                                                                                                                         

CHARMEIL Christine                                                        MICHARD Clément                                                          

FRONTIN Irène                                                                  NARIJOHN DAFY Honorat                                                                                                                              

FELIHO Marcel                                                                  RENAY Yves                                                   

GEHIN Michel                                                                    SCOZZARI Raphael 

HOULLON Monique                                                          VILLARINO Antoine                                                                                                                                                                                                                                       

LE  GUENEC Julien                                                              

LECRUMELEC Maxime 

LAMBERT  Myriam                                                                                                   

LEFEVRE Jean Marc 

LAURENTIN Charles                                                                                                                                                

PROST Clément                                                                   

PINEAU Nathalie            

                                                            

ARBITRES DEPARTEMENTAUX 

PREVOST Thérèse 
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ARBITRAGE  KUMITE 
 

 

Pour arbitrer : QUE DOIT ON SAVOIR ?       UN MINIMUM ! 

 

4 phases essentielles sont à appliquer :   1 - Voir l’action 

                             2 - Définir l’action 

                             3 - Juger l’action 

                            4 - Enoncer l’action 

 

Ces 4 phases vont durer au maximum 10 secondes (le temps, pour les  

combattants de reprendre leur position d’origine). 

 

1. Voir l’action : - Bien se placer par  rapport  aux combattants 

     - Se déplacer rapidement 

                                     - Etre perpendiculaire aux combattants 

 

2. Définir l’action :    - Un tsuki 

            - Un géri 

            - Un uchi 

                                

3. Juger l’action : - Bonne forme 

            - Attitude sportive 

                                      - Grande vigueur d’application 

- Opportunité dans (les) l’attaque (es) 

                                      - Précision par rapport aux points vitaux 

 

4. Enoncer l’action : Aka (rouge à droite) ou Shiro (blanc à gauche) 

                                        Le niveau de l’action : Jodan 
                                                                                                       Shudan 

                                   Gedan 

                                     La technique utilisée : Tsuki 

          Guéri 

           Uchi 

                                    Le point attribué :   Ippon     (1 point) 

             Nihon    (2 points) 

             Sambon (3 points) 

 



 17 

A la fin du combat (temps réglementaire) ou 8 points d’écart, l’arbitre annoncera 

yamé, puis déclarera le vainqueur en étendant la main du côté du vainqueur Aka 

ou Ao  NO KACHI. (L’expérience s’acquiert par la pratique).  

Les surfaces d'attaques: 

 Tête, visage, cou, Abdomen, poitrine, dos, côtés 

 

 

Nature des scores accordés: Ippon, Nihon, Sambon   
 

 

Les critères pour accordés des points: 
 Bonne forme 

 Attitude sportive ou correcte 

 Grande vigueur d'application 

 Vigilance (zanchin) 

 Bon timing 

 Distance correcte 

 

 

Deux familles de catégories:  
 1er catégorie: les contacts 

 2
e
 famille les techniques interdites, les sorties, le mubobi, 

corps à corps inutiles, les attaques répétés aux 

articulations, fuir le combat, feindre d'être blessé, saisi à 

répétitions. 

 

 

L'équipe arbitrale: 
 1 arbitre central (shushin), 4 juges (fukushin) 
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Epreuves de l’examen au titre d’arbitre régional kumité 
 
 
Conditions de candidature : 
 

 Passeport sportif avec la licence fédérale 2011/2012 

 Grade minimum  1er dan 

 Etre arbitre régional depuis au moins 2 ans (avoir effectué les stages de 
perfectionnement) 

 Autorisation du Président de ligue et du responsable de la commission 
d’arbitrage 

 Tenue officielle 

 1 photo d’identité récente 
 
 
 
1) EPREUVE THEORIQUE  
 
Questionnaire (Q.CM.) portant sur l’ensemble du règlement d’arbitrage kumité-kata 
de la FFKDA 
 
 
 
2° EPREUVE PRATIQUE   
 
Mise en situation d’arbitre et de juge kumité et de la gestion des tables, (marqueurs) 
 
 
 
 
EPREUVE FINALE DE VALIDATION 
 
Les candidats reçus aux deux épreuves seront confirmés après avoir arbitré un 
championnat ou une coupe régionale de la saison sportive.  
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Rôle des arbitres: 
 

Définition:  

 
Les arbitres assurent le bon déroulement du jeu ou de la compétition, d'un match. Ils font 

appliquer les règlements, sanctionnent les actes antisportifs, valident les points marqués, 

maintiennent le calme sur le terrain ou sur le tatami… Aussi le rôle d'un arbitre est 

indispensable dans la mesure où les êtres humains éprouvent quelques difficultés pour s'auto 

discipliner. Ce phénomène s'accentue dans les activités passionnelles et ce d'autant plus que la 

victoire l'emporte sur le jeu.  

 

Les arbitres peuvent amenés à tenir plusieurs rôles. Devant la complexité du jeu sportif, du 

mach, du combat, certaines disciplines nécessitent la présence de  plusieurs arbitres ou de 

juges qui possèdent des fonctions différentes: 

 

Exemple: au Football, tennis, à la compétition de karaté. 

 
Les arbitres font quelques fois partie même du spectacle sportif. Ils se mettent en scène au 

même titre que les athlètes par des attitudes théâtrales et une gestuelle dramatique. 

 

Synthèse: l'arbitre représente le pouvoir exécutif judiciaire d'une fédération. Il pour but 

d'assurer le respect des règles et de l'éthique sportive. Il est le garant du bon fonctionnement 

des compétitions et valide les résultats. 

 

Les tâches d'un arbitre: 

 

 Vérifier le matériel et la sécurité (le terrain, équipement, les tatamis, éclairage, le matériel 

des compétiteurs etc.)  

 Contrôle les licences sportives, passeport sportif, l'enregistrement des laisser passer, 

 Fait appliquer le règlement, 

 Veiller au respect de l'esprit sportif, 

 Sanctionner les écarts de conduite 

 Consigner les réclamations, 

  Enregistrer et valider les résultats. 

 

Les qualités d'un arbitre: 

 

 Le courage, l'attitude sportive,  

 L'honnêteté, l'impartialité, 

 L'autorité, une personnalité, 

 La compétence, les connaissances théoriques et pratiques, 

 Le sens pédagogique, le recyclage, formation continue, 

 Le respect des athlètes, des entraîneurs, des coachs,  

 La maîtrise de ses réactions émotionnelles (savoir faire, savoir faire faire, savoir être). 
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Conclusion: 

 

La formation et le suivi des arbitres Le rôle des arbitres est essentiel et il est indispensable de 

prévoir une formation adaptée pour ceux-ci. Arbitrer ne s'improvise pas  et exige des qualités 

de courage, de ténacité, d'intelligence… Il s'agit de mettre en place des formations 

appropriées (sans qu'elles ne deviennent cependant exigeantes au point de rebuter les 

éventuels candidats) pour permettre de développement de ces compétences.  

 

Le respect des règles et de l'arbitre fait partie de l'esprit sportif. Il importe d'apprendre aux 

différents acteurs du monde sportif à ne pas laisser la passion prendre le pas sur la raison. 
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A R B I T R A G E     K A T A 
 

 

 

 

 

Définitions: 

 

Un kata  est une représentation de plusieurs séquences de 

combats codifiés rassemblés en une unité  

d'une école d'arts martiaux. 

  

 

Un kata est une succession d'enchaînement de mouvement et 

de déplacement séquencés "appelés combat" d'une figure 

imposé d'une école d'arts martiaux. 

 

 

Un kata  un combat réalisé face à un ou plusieurs adversaires 

codifiés par une école d’arts martiaux. 

 

 

Un kata est un ensemble de plusieurs séquences de combats, 

de mouvements d'attaques, de blocages et de défenses orientés 

dans l'espace d'une école d'arts martiaux. 

 

Un kata est un ensemble de plusieurs séquences de combats de 

codifiés, de défenses, d'attaques, de saisies, de clés orientés 

dans l'espace d'une école d'arts martiaux 

 

 
Citation : Brice GARDEBIEN 

 


