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LIGUE DAUPHINE SAVOIE

STAGE de KARATE HAUT NIVEAU DU 13, 14 et 15 FEVRIER 2009
Le stage de ligue de Karaté Haut niveau aura Imernalu CREPS de VOIRON (38) les 13, 14 et 15 FER0€9.

Participants: les compétiteurs a partir de la catégorie Minipagticipants aux différents entrainements hawtauv
de Ligue ou Elite départementaux, sauf dérogatioDTL, des DTD et des entraineurs Ligue et dépatdaux, et
apres avis au DTL.

Logement, repas et entrainements auront lieu au CRES de VOIRON (si minimum 40 stagiaires!), sinon
repas pris a la cafétéria a proximité. Codt totablu stage 65,40 euros par participants si hébergemieet repas
au CREPS..

Les licenciés FFK désirant ne participer qu’a IFafriement du samedi 14/02 dirigé par Messaoud HANMMO
(Champion du Monde), devront régler la somme dédLéuros.

Ce stage sera animé conjointement par I'entraiméaut Niveau Slimane BENSALEM et les entraineurs
départementaux, sous la responsabilité de Josy GRRDirecteur Technique de la Ligue Dauphiné Savoi

Le responsable de I'Arbitrage de Ligue Mr Mamadd@P sera en charge de l'information sur la nowvell
réglementation des compétitions Kumité et interdraravec ses arbitres pour organiser une rencamticale entre
les stagiaires.

Melle Karen SAINT-PATRICE, responsable de I'écobs @adres fera participer un groupe des éleves en
préparation du DIF lors de cette rencontre amipaltd’établissement de tableau et tenu des taldesatque.
Cette participation sera validée comme « participation ax activités fédérales ».

Déroulement du stage:

Vendredi 13/02

de 14h30 & 16h30entrainement dirigé par Slimane BENSALEM asdigt® entraineurs des pbles départemental
de 17h00 a 18h30Réunion avec le DTL et le Président de Ligueld&B, Entraineurs de Ligue et des
Départements (Objet: Intérét du stage et objecisss).

19h0Q Repas pris en commun pour les stagiaires restauglace, au CREPS ou cafétéria.

Samedi 14/02:

de 09h30 & 11h30 et de 14h30 a 16h&ttrainement spécifique sous la direction de Merss&l AMMOU
12h30repas au CREPS ou cafétéria

19h0Q Repas

20h3Q Projection suivi d’'une discussion avec les siaggapréesents au CREPS.

Dimanche 15/02:

de 09h00 a 10hCanformation par le responsable de Ligue de ltaalge des nouvelles réglementation d’arbitrage
et mise en place par les éléeves de I'école degesade tableaux de poule.

de 10h00 a 12h30: rencontre kumité amicale entredestagiaires, arbitrés par des arbitres stagiaires encadrés
des arbitres officiels de la ligue.

13h00: Repas pris en commun au CREPS ou cafétéeaFIN du Stage.

Josy GARDIER
DTL Dauphiné-Savoie



