
   Commision  Régionale des Grades             

              

DAUPHINE-SAVOIE                                 SAISON 2011 /2012                    

                                    
                                         
                                      SAMEDI 11 FEVRIER 2012 
                             Gymnase de la plaine 1 rue des sport 38042 Giéres  
 

                          STAGES  PREPARATION AUX GRADES 
                                        
                                           1er, 2è , 3è et 4è dan 

                                      Karaté- Karaté Contact- DA- AMV   
                                                                9h00 / 11h45        
 
  
Ce  stage est  destiné  à l'ensemble des candidats des prochains 
passages de grade et a pour objectif de leur faciliter leur 
préparation à l'examen des passages de grades.     

 
Bonification de point pour le passage de grades  

                  

 
 
Programme: 
Mise en pratique des modules: 
                                         Module 1: Kihon ( les 3 épreuves) ippon Kumité 
              Module  3: Jiyu Ippon Kumité et Ju Kumité 
Méthodologie des bunkais au travers des katas référencés 
  
               

( Stage  ouvert  également  aux professeurs et assistants ) 
 
 
 
G EYSSARD 
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