
Dimanche 14 mars 2010 

Gymnase Jules Vallès 

Fontaine 38 
 

 

COUPE DE LIGUE KUMITE 
Poussins/Pupilles/Benjamins  

Masculins/Féminins – Individuels 

Horaires  Dimanche 14 mars 2010 MATIN  
8 h 30 – 8 h 45  

 
8 h 45 – 9 h 00 

 

Contrôle et pesée benjamines -30kg -35kg -40kg -45kg -50kg +50kg 
 
Contrôle et pesée pupilles féminines -25kg -30kg -35kg -40kg -45kg +45kg 
 

09 h 15  DEBUT DE LA COMPETITION  

9 h 30 – 9 h 45 
 

10 h 00 – 10 h 15 
 

Contrôle et pesée benjamins -30kg -35kg -40kg -45kg -50kg -55kg +55kg 
 
Contrôle et pesée pupilles masculins -30kg -35kg -40kg -45kg -50kg +50kg 
 

 REPÊCHAGES ET FINALES EN FIN DE CHAQUE CATEGORIE ET  
RECOMPENSES PENDANT LE DEROULEMENT DE LA COMPETITIO N 

Horaires  Dimanche 14 mars 2010 APRES MIDI  

13 h 30 – 14 h 00 
 

14 h 30 - 15 h 00 

Contrôle et pesée poussines -20kg -25kg -30kg -35kg -40kg +40kg 
 
Contrôle et pesée poussins -20kg -25kg -30kg -35kg -40kg -45kg +45kg 

14 h 30  DEBUT DE LA COMPETITION  

 REPÊCHAGES ET FINALES EN FIN DE CHAQUE CATEGORIE ET  
RECOMPENSES PENDANT LE DEROULEMENT DE LA COMPETITIO N 

 

Pour participer à la compétition, avoir été sélectionné en département , passeport sportif avec 2 timbres  
licence collés sur le passeport dont celui de la saison 2009/2010, certificat médical d’aptitude à la 

compétition de karaté  (obligatoirement noté sur le passeport), autorisation parentale 
 

 

Application règlement FFKDA saison 2009/2010 pour t outes modalités. 

 


