Dimanche 31 JANVIER 2010

Gymnase Aristide Berges
FONTAINE (38)

CHAMPIONNAT DE LIGUE
KUMITE — SENIORS

Masculins/Féminins — Individuels + Equipes Seniors

KUMITE CORPORATIF

Cadets - Juniors — Seniors — Vétérans - Masculins/Féminins + Equipes Seniors M+F

Horaires Dimanche 31 JANVIER 2010 MATIN
8h30-8h50 Controdle et pesée seniors féminines -50kg -55kg -61kg -68kg +68kg

09 h 15 DEBUT DE LA COMPETITION
9h00-9h20 Contréle et pesée seniors masculins -60kg -67kg -75kg -84kg +84kg

10h00-10h 30 Controdle catégories OPEN Masculins/Féminins

11h00-11h15 Contrdle des équipes seniors Masculins/Féminins

REPECHAGES ET FINALES EN FIN DE CHAQUE CATEGORIE ET
RECOMPENSES PENDANT LE DEROULEMENT DE LA COMPETITIO N

Horaires Dimanche 31 JANVIER 2010 APRES MIDI CORPOS
13h30-13h45 Contrdle et pesée vétérans 1 — vétérans 2 — vétérans 3 — vétérans 4
13h45-14h 00 Contrble et pesée seniors Masculins/Féminins
14h00-14h15 Contrble et pesée cadets et juniors Masculins/Féminins

14 h 30 DEBUT DE LA COMPETITION CORPOS
15h30-16h 00 Contrdle équipes seniors Masculins/Féminins
Pour participer a la compétition, Avoir participé au Championnat départemental , justificatif de nationalité Francaise

passeport sportif avec 2 timbres licence collés sur le passeport dont celui de la saison 2009/2010, certificat médical
d’aptitude a la compétition de karaté  (obligatoirement noté sur le passeport), autorisation parentale pour les mineurs

INSCRIPTION SUIVANT LA LISTE ENVOYEE PAR LES PRESID ENTS DEPARTEMENTAUX

INSCRIPTIONS CORPOS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE 23 janvier 2010 & Gérard COMTE accompagnés
d’'un cheque de 35 euros a l'ordre de la ligue Dauphiné Savoie de karaté

123 Chemin de Batiparme 38110 ST VICTOR DE CESSIEU ou par mail COMTE-gerard@wanadoo.fr

Application reglement FFKDA saison 2009/2010 pourt  outes modalités.



