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SEPTEMBRE 2010
18 /09/10 Entrainement de Masse ELITE HAUT 14h30/16h30 Pole de Vouise 38 Voiron
NIVEAU
OCTOBRE 2010
02/10/10 Entrainement ELITE Haut Niveau 14H30/16H30 Pble de Vouise 38 Voiron
03/10/10 Formation + validation Juges de Grades 9h/12h
09/10/10 ASSEMBLEE GENERALE DE LIGUE 15h- Maison dept — Salle de Conférence —
38 Eybens
10/10/10 Coupe de Ligue Kumité 9h/18h Fontaine
22/10/10 Stage VALERA BILICKI BIAMONTI Sassenage
23/10/10 Stage + Coupe Internationale Karaté Contact | Sassenage
31/10/10 Cldture des inscriptions DIF et DAF
NOVEMBRE 2010
06/11/10 Entrainement ELITE Haut Niveau 14h30/16h30 PAle de Vouise 38 Voiron

13 —14/11/10

Formation Ecole des Cadres DIF

20/11/10 Stage ENERGIE POINTS Vitaux BILICKI 9H/12H
28/11/10 Préparation 1*-2° et3e dan + contact + DA 9H/12H
DECEMBRE 2010
04/12/10 Entrainement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16h30 Pble de Vouise 38 Voiron

C. PETINELLA

04 - 05/12/10

Formation Ecole des Cadres DAF et DIF

05/12/10 Passage 2° 3° DAN + AMV 8h 2° dan — 14h 3° dan
12/12/10 Formation 4° 5° 6° dan Bilicki 8h/12h
17/12/10 Passage ler 2e et 3e dan Karaté Contact 18h
JANVIER 2011
09/01/11 Passage 1* dan + DA 8h — 07 Annonay
15/01/11 Entrainements ELITE Haut niveau 14h30/16h30 Pole de VVouise — 38 Voiron
16/01/11 Chpt de Ligue KataM a S + Corpo 9h/18h — 38 Moirans
23/01/11 Coupe de Ligue Kata PPB 9h/18h — 73 Mery
29/01/11 Entrainements ELITE Haut niveau 14h30/16h30 Pdle de Vouise — 38 VVoiron

29 — 30/01/11

Formation Ecole des Cadres DIF
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30/01/11 Chpt Ligue Kumité Séniors + Equipe 9h/18h
FEVRIER 2011
05/02/11 Préparation 1% 2° et 3° dan + Contact + DA 9h/12h
05/02/11 Entrainements ELITE Haut niveau 14h30/16h30 Pole de Vouise — 38 Voiron
12/02/11 Coupe de Ligue Kumité PP 14h
13/02/11 Formation 4° 5° et 6° dan Bilicki 9h/12h- 07 Annonay
20/02/11 Chpt Ligue Juniors + Equipes
Coupe Kumité Benjamins
25/02/11 Passage ler 2° et 3° dan Karaté Contact 18h

26 — 27/02/11

Formation Ecole des Cadres DIF

26/02/11 Stage ELITE Haut niveau 9h30/11h30- 14h30/16h30 Pble de Vouise —
T. FANJAT 38 Voiron

27/02/11 Stage ELITE Haut niveau 9h30/11h30- 14h30 17h30 Pole de Vouise —
T. FANJAT 38 Voiron
MARS 2011

01/03/11 Cloture des inscriptions AFA 1°° session

06/03/11 ou Stage de Ligue Féminines et + 50 ans 9h30/11h30-14h30/16h30 Péle de Vouise

13/03/11 38 Voiron

20/03/11 Passage 1% dan + DA 8h

20 - 21/03/11

Formation Ecole des Cadres DIF

21/03/11 Formation Ecole des Cadres AFA 1° session
27/03/11 Chpt Ligue Kumité minimes/cadets 9h/18h — 07 Annonay
27/03/11 Coupe de Ligue Tai Jitsu 9h/17h - Eybens

AVRIL 2011

02 — 03/04/11

Formation Ecole des Cadres DIF

02/04/11 Entrainement ELITE Haut Niveau 14h30/16h30 Pdle de Vouise 38 Voiron
03/04/11 Stage Experts DA +Krav maga + AMV Péle de Vouise -38 Voiron
10/04/11 Formation 4e 5e et 6e dan Bilicki 9h/12h

MAI 2011
14/05/11 Entrainement ELITE Haut Niveau 14h30/16h30 Pole de VVouise — 38 Voiron
21/05/11 Préparation 1° 2° et 3° dan Contact + DA 9h/12h
28/05/11 Cloture des inscriptions AFA 2°™ session

JUIN 2011
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10/06/11 Passage 1 2° et 3° dan Karaté Contact 18h

12/06/11 Formation Ecole des Cadres AFA 2°™ session

12/06/11 Passage 2° et 3° dan + AMV 8h 2° dan — 14h 3° dan — 73 Chambery
18/06/11 Passage 1% dan 40 ans et + 14h

19/06/11 Passage 1% dan + DA 8h

Attention !!! CECI EST UN CALENDRIER PREVISIONNEL SUSCEPTIBLE DE

MODIFICATIONS.




