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SEPTEMBRE 2009

26 /09/09 Réunion comité directeur + ETR Maison sjests Eybens
27/09/09 Formation pour validation des jurys dalgea | Gymnase Lionel Terray a Varces 38
+ réunion CORG
OCTOBRE 2009
10/10/09 Entrainement de masse 14h30/16h30 Podle de Vouise salle Bassoli
ELITE HAUT NIVEAU av. du 8 mai 1945 a Voiron
17/10/08 Assemblée Générale de Ligue 14h-17h Grande salle du centre sociaux culturel
Emile Romanet Varces (face gymnase Lionel
Terray)
18/10/09 Coupe de Ligue Kumité du Lyonnais Maison du judo Lyon 69
Ouverte a I'Inter région 6
24/10/09 Stage avec Bernard Bilicki et Serge ChguiraGymnase J. Longo a Sassenage 38
experts fédéraux°8°Dan
31/10/09 Cléture des Inscriptions Ecole des cadres
DAF et DIF
NOVEMBRE 2009
01/11/09 Formation4%5°™ et 6™ Dan + collége 9h-12h Gymnase Lionel Terray a Varces 38
ceinture noire animé par Bernard Bilicki
07/11/09 Stage professeurs + Ecole des cadres t- HaliOh-17h Pdle de Vouise salle Bassoli
Niveau avec Claude Pettinella av. du 8 mai 1945 a Voiron
7 —8/11/09 Ecole des cadres formation DIF Pdle de Vouise salle Bassoli
av. du 8 mai 1945 a Voiron
08/11/09 Coupe de Ligue Kata du Lyonnais Vaulx en Velin 69
Ouverte a I'Inter région 6
14/11/09 Entrainement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/1@hBdle de Vouise salle Bassoli
av. du 8 mai 1945 a Voiron
15/11/09 Stage Technique Karaté défense Tai Jitsu| h-12B Gymnase Jeannie Longo a Sassenage 3
20/11/09 Entrainement Karaté Contact 19h/21h gymdeannie Longo a Sassenage 38
22/11/09 Coupe de Ligue Kumité Dauphiné Savoie + Gymnase Jules Vallés Fontaine 38
stage d’arbitrage kumité
Ouverte a I'Inter région 6
28/11/09 Entrainement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/1@hBdle de Vouise salle Bassoli
av. du 8 mai 1945 a Voiron 38
29/11/09 Préparation aux grades Ligue ler 2éme et|9h/12h Gymnase Lionel Terray a Varces 38
3éme Dan + karaté contact
DECEMBRE 2009
05/12/09 Passagé™ et 3™ Dan Ligue + AMV Gymnase Brunet rue du refuge a Valence 26 (a
8h Z™Dan- 14h 3™ Dan I'angle de la rue du refuge et de la rue du pont dt
Gat)
11/12/09 Passagé' Dan Karaté Contact 18h Gymnase Jeannie LongoseSage 38

12-13/12/09

Ecole des cadres formation DIF

Gymnase du Semnoz
30 rue du Muraillon Seynod 74

13/12/09 Passagé'tlan Ligue + AMV + Combats 8h Gymnase le Vergeron Moirans 38

Apres Midi
18/12/09 Entrainement Karaté Contact 19h/21h gymddsongo a Sassenage 38
20/12/09 Formation4*5*™ et 6™ Dan + college 9h-12h Gymnase Jean Ballestas rue des Brieux

ceinture noire animé par Bernard Bilicki

38120 St Egreve
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JANVIER 2010

03/01/10 Cléture Inscriptions Ecole des cadres AFA
10/01/10 Passage Inter régidii4et 5™ Dan Dojo Le Hetet Chevigny 21
10/01/10 Ecole des cadres formation AFA Gymnas8eatunoz
30 rue du Muraillon Seynod 74
15/01/10 Entrainement Karaté Contact 19h/21h gymddngo a Sassenage 38
16/01/10 Entrainement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16hB6le de Vouise salle Bassoli

av. du 8 mai 1945 a Voiron 38

16-17/01/10

Ecole des cadres formation DIF

Gymnase route du pont de Labeaume Jaujac 0

17/01/10 Préparation aux grades Ligue ler 2eméree3| 9h/12h Gymnase Intercommunal de la haute
Dan Morge St Etienne de Crossey 38

24/01/10 Chpt Ligue kata minimes a séniors + éguipe| 8h30 Gymnase le Vergeron Moirans 38
corpos

31/01/10 Chpt Ligue kumité Séniors + équipes + corp| 8h30 Gymnase Aristide Bergés Fontaine 38

FEVRIER 2010

06-07/02/10

Ecole des cadres formation DIF

Halle de gymnastique College Pierre et Marie
Curie Montmeélian 73

12/02/10

Entrainement Karaté Contact

19h/21h gymddsngo a Sassenage 38

~

INTER REGION 6 Minimes/Cadets/Juniors

13-14/02/10 Stage ELITE HAUT NIVEAU Pdle de Vouise salle Bassoli av. du 8 mai 1945|a
Réservé aux participants Haut Niveau Ligue | Voiron 38
Animé par Tiffany Fanjat et Messaoud Hamimou
MARS 2010
07/03/10 Coupe de Ligue PPB Kata 8H30 Halle destspe Méry 73
12/03/10 Passage de grad&€sali 3™ Dan Karaté Conta¢til8h/21h gymnase J.Longo a Sassenage 38
13/03/10 Entrainement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16hB6le de Vouise salle Bassoli
av. du 8 mai 1945 a Voiron 38
13-14/03/10 Ecole des cadres formation DIF Halle de gymnastique College Pierre et Marie
Curie Montmélian 73
14/03/10 Coupe Ligue PPB Kumité Gymnase Jules ¥&lntaine 38
14/03/10 Coupe de Ligue Tai-Jitsu 9h 17h a PidtecbH
19/03/10 Entrainement Karaté Contact 19h/21h gymddsongo a Sassenage 38
20/03/10 INTER REGION 6 Pupilles et Benjamins Maison du Judo a Lyon 69
Kata/combat
21/03/10 Formation4%5°™ et 6™ Dan + collége 9h/12h Gymnase Intercommunal de la haute
ceinture noire animée par Bernard Bilicki Morge
St Etienne de Crossey 38
27/03/10 INTER REGION 6 seniors M+F Maison du Judo a Lyon 69
Kata/combat
28/03/10 Passage de grad€sian Ligue + AMV 8h/18h Gymnase Sébastien Berthier rue Charles
+ combats Aprés Midi Dullin 73300 St Jean de Maurienne
28/03/10 Regroupement HAUT NIVEAU Maison du Judo a Lyon 69
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AVRIL 2010

04/04/10

Chpt Ligue kumité Minimes Cadets Juniers
équipe Juniors — Challenge Guy Magois

Gymnase Aristide Berges Fontaine 38

10-11/04/10

Ecole des cadres formation DIF

Hallgytanastique College Pierre et Marie Cu
Montmélian 73

MAI 2010
22/05/10 Entrainement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16hB0le de Vouise salle Bassoli
av. du 8 mai 1945 a Voiron (a confirmer)
29/05/10 Préparation aux grades Ligue ler 2eme et|9h/12h Gymnase Intercommunal de la haute Mo
3eme Dan St Etienne de Crossey 38
JUIN 2010
06/06/10 Passage de gradés? 3 dan Ligue + AMV | Gymnase Jules Ferry Chambéry 73
12/06/10 Entrainement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16hB06le de Vouise salle Bassoli
av. du 8 mai 1945 a Voiron (a confirmer)
13/06/10 Stage Technique Karaté défense Tai Jitsu| h-12B Gymnase des ruires a Eybens 38
13/06/10 Passage de gradeSdan Ligue + AMV | 8h/18h Gymnase Sébastien Berthier rue Charles
+ combat Aprés Midi Ligue Dullin 73300 St Jean de Maurienne
18/06/10 Passage de grad&€sali 3™ Dan Karaté 18h/21h gymnase J.Longo a Sassenage 38
Contact
20/06/10 Passage Inter région 4éme et 5eme Dan9h/12h Gymnase Paul Bourgeat Gieres 38610
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