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 SEPTEMBRE 2008  
20 /09/08 Entraînement ELITE  HAUT NIVEAU 14h30/16h30 Pôle de Vouise  salle Bassoli 

av. du 8 mai 1945 à Voiron 
   
 OCTOBRE 2008  
04/10/08 Entraînement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16h30  Pôle de Vouise salle Bassoli 

av. du 8 mai 1945 à Voiron 
17/10/08 Clôture des Inscriptions Ecole des cadres  

25/10/08 Stage avec Bernard Bilicki 8ème Dan expert 
fédéral + collège ceintures noires 

9h00 gymnase J. Longo à Sassenage 38 

26/10/08 Stage Arbitrage de Ligue Kata et Kumité 8h30 Salle des Fêtes N. Mercier 
73 Voglans 

 NOVEMBRE 2008  
08/11/08 Entraînement ELITE HAUT NIVEAU avec 

Hammou Messaoud réservé sélection 
compétiteurs de ligue ouvert aux profs 

14h30/16h30 Pôle de Vouise salle Bassoli 
av. du 8 mai 1945 à Voiron 

09/11/08 Préparation aux grades Ligue 1er 2ème et 
3ème Dan + karaté contact + formation juges 
de Grades 

9h/12h Gymnase des 2 ponts à Pont de Claix 
(38) 

22/11/08 Passage de grades 2e et 3e dan Ligue 
 

14h Gymnase des 2 ponts à Pont de Claix 38 

28/11/08 Entraînement Karaté Contact 19h/21h gymnase J.Longo à Sassenage 38 

29-30 /11/08 Ecole des cadres formation AFA + DAF 
+ DIF 

CREPS de Voiron 

 DECEMBRE 2008  
6-7/12/08 Ecole des cadres formation DIF 

 
CREPS de Voiron 

13/12/08 Regroupement des structures 
départementales kumité + tournoi par poules 

9h00/18h00 Pôle de Vouise salle Bassoli 
av. du 8 mai 1945 à Voiron 

19/12/08 Entraînement Karaté Contact 19h/21h gymnase J.Longo à Sassenage 38 

20/12/08 Passage 1er dan Isère 14h Gymnase des 2 ponts à Pont de Claix 38 

21/12/08 Passage 1er dan Ligue + Combats Après Midi 
Ligue + Isère 

8h30 Gymnase des 2 ponts à Pont de Claix 38 

 JANVIER 2009  
10/01/09 Passage de grades 2e et 3e dan Ligue 

 
13h45 Gymnase des 2 ponts à Pont de Claix 
38 

11/01/09 Chpt Ligue kumité Séniors + équipe + corpo  8h30 Gymnase Aristide Bergès à Fontaine 38 

18/01/09 Coupe Ligue PPB Kata  8H30 Gymnase Jean Jaurès à Chambéry 73 

25/01/09 Chpt Ligue kata minimes à séniors + corpo 8h30 Moirans 38 

30/01/09 Entraînement Karaté Contact 19h/21h gymnase J.Longo à Sassenage 38 

31/01/09 Entraînement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16h30 Pôle de Vouise salle Bassoli 
av. du 8 mai 1945 à Voiron  

 FEVRIER 2009  
01/02/09 Coupe Ligue PPB Kumité Gymnase Robert Vial à Fontaine 38 

13-14-15/02/09 Stage ELITE  HAUT NIVEAU (3 jours) CREPS de Voiron 38 

27/02/09 Entraînement Karaté Contact 19h/21h gymnase J.Longo à Sassenage 38 
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14/02/09 Stage professeurs formation grades 9h – 12h Gymnase Lionel Terray à Varces 38 

21/02/09 Préparation aux grades 1er 2ème et 3ème Dan + 
contact 

9h – 12h Gymnase Lionel Terray à Varces 38 

28/02/09 Assemblée général approbation des comptes 
saison 2007/2008 

9h Auditorium maison de la promotion sociale 
116 rue st rose 73 Chambéry 

28/02/09 Passage 1er dan ISERE 14h Pontcharra 38 

 MARS 2009  
01/03/09 Chpt Ligue kumité Minimes Cadets Juniors  

+ équipe Juniors – Challenge Guy Magois 
8h30 Gymnase Aristide Bergès à Fontaine 38 

07/03/09 Inter région kumité sénior M+F Gymnase Pierre Rey ST Jean de Maurienne 73 

08/03/09 Passage de grades 1er dan Ligue + combats 
Après Midi Ligue + Isère 

8h30 Gymnase Lionel Terray à Varces 38 

14-15/03/09 INTER REGION Pupilles et Benjamins Gymnase Pierre Rey ST Jean de Maurienne 73 

15/03/09 Coupe de Ligue Taï-Jitsu 9h 17h à Eybens 38  

21/03/09 Entraînement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16h30 Pôle de Vouise salle Bassoli 
av. du 8 mai 1945 à Voiron (à confirmer) 

21-22/03/09 Ecole des cadres formation DIF CREPS de Voiron 

 AVRIL 2009  
04/04/09 Entraînement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16h30 Pôle de Vouise salle Bassoli 

av. du 8 mai 1945 à Voiron (à confirmer) 
4-5/04/09 Ecole des cadres formation DIF CREPS de Voiron 

26/04/09 Préparation aux grades Ligue : 1er 2ème et 3ème 
Dan + karaté contact  

9h00/12h00 gymnase des 2 ponts à Pont de 
Claix 38 

 MAI 2009  
2-3/05/09 Ecole des cadres formation DIF 

 
CREPS de Voiron 

09/05/09 Ecole des cadres formation DIF 
 

CREPS de Voiron 

16/05/09 Entraînement ELITE HAUT NIVEAU 14h30/16h30 Pôle de Vouise salle Bassoli 
av. du 8 mai 1945 à Voiron (à confirmer) 

17/05/09 Passage de grades 2e  et 3e dan Ligue   8h30 gymnase des 2 ponts à Pont de Claix 38 

23 et 24/05/09 Stage International de Nambudo avec 
Yoshinao Nambu  

Gymnase Soubeyran Crest 26 

31/05/09 Stage Technique Taï-Jitsu 9h 17h Gymnase Jeannie Longo à Sassenage 
38  

 JUIN 2009  

13/06/09 Passage de grades 1er dan Isère 14h Pontcharra 38 

21/06/09 Passage de grades 1er dan Ligue + combat 
Après Midi Ligue + Isère 

8h30 gymnase des 2 ponts à Pont de Claix 38 

 JUILLET 2009  

24-25-26/07/09 Stage d’été  LIGUE sous la direction de 
Serge Serfati 7ème Dan expert Fédéral   
Karaté + contact + tonfa + DA + AMV 

Modalités et lieu à définir 

 


