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Dimanche 16 octobre 2011 

BEZIERS 

Coupe de Ligue Kata 
Minimes Cadets Juniors Séniors M/F  Ind/Equipes 

Pupilles / Benjamins M/F 

  
HORAIRES CONTROLE  PASSEPORT 

Matin 

8h30  Seniors Masculins/Féminins 

9h00 Juniors  Masculins/Féminins 

9h30 Cadets  Masculins/Féminins 

10h00 Minimes Masculins/Féminins 

11h00  Equipes  :  Cadets/Juniors M/F - Séniors M/F 
  

Après -Midi 

HORAIRES CONTROLE  PASSEPORT 

13h45 Benjamins  Masculins/Féminins 

14h15 Pupilles  Masculins/Féminins 

15h00 Equipes  :  Pupilles/Benjamins M/F 

  

OUVERT AUX CLUBS EXTERIEURS A LA LIGUE 

Passeport à jour - 2 timbres de licences dont celui  de l'année en cours -  
autorisation parentale - Certificat médical  

Adresse 
Halle des sports du Four à chaux 

Rond Point Mireille Bessières 
34500 BEZIERS 

Inscriptions par les Clubs avant le 8 octobre 2011 
par courrier :  77 avenue de Palavas 34070 Montpellier 

par mail  ffkdaliguelr@yahoo.fr 
 Retrouvez les infos sur     http://www.ffkama.fr/languedoc.roussillon/calendrier 
Rappel du Règlement : 1/Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard le jour de la date limite de réception du 
dossier d’inscription, indiquée sur le programme et le dossier d’inscription.2/ Tout compétiteur non licencié à cette date, 
ne pourra prétendre à participer à la compétition, même si sa demande arrive entre la date limite d’inscription et la date 

de la compétition.3/ Tout dossier arrivant après la date limite ou incomplet, sera refusé. 
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DIMANCHE 13 NOVEMBRE 2011 

BEZIERS 

Coupe de Ligue COMBAT 
de Minimes à Seniors M/F Individuel - Pas d'Open 

  

HORAIRES CONTROLE  PASSEPORT ET PESEE 

8H30 Seniors Masculins/Féminins 

9h15 Juniors Masculins/Féminins 

10H00 Cadets Masculins/Féminins 

10h30 Minimes Masculins/Féminins 

    

HORAIRES CONTROLE  PASSEPORT ET PESEE 

13h30 Benjamins Masculins/Féminins 

15h00 Pupilles Masculins/Féminins 

    

OUVERT AUX CLUBS EXTERIEURS A LA LIGUE 

Passeport à jour  : 2 timbres de licences dont celu i de l'année en cours ,  
autorisation parentale (pour les mineurs), Certific at médical et protections  
 

Adresse 
Halle des sports du Four à chaux 

Rond Point Mireille Bessières 
34500 BEZIERS 

Inscriptions par les Clubs avant le 4 novembre 2011  
PS : Dossier d'inscription à télécharger sur le sit e de la Ligue : 

(A retourner à la Ligue -77 avenue de Palavas 34070 Montpellier) 
par mail  ffkdaliguelr@yahoo.fr 

 Retrouvez les infos sur     http://www.ffkama.fr/languedoc.roussillon/calendrier  

 
 
Rappel du Règlement : 1/Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard le jour de la date limite de réception du dossier 
d’inscription, indiquée sur le programme et le dossier d’inscription.2/ Tout compétiteur non licencié à cette date, ne pourra prétendre à 
participer à la compétition, même si sa demande arrive entre la date limite d’inscription et la date de la compétition.3/ Tout dossier 
arrivant après la date limite ou incomplet, sera refusé. 
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SAMEDI 17 DECEMBRE 2011 

MONTAGNAC 

CHALLENGE RENCONTRE ENFANT AMITIE "GUY BERGER"  

Kata Combat pour tous 

Catégories : Poussins - Pupilles - Benjamins 
Masculins et Féminins 

  
HORAIRES CATEGORIES 

14h00  BENJAMINS 

14H45 PUPILLES 

15H30 POUSSINS 

CLÔTURE DE LA RENCONTRE    :    GÔUTER DE NOËL 

  

INSCRIPTIONS  SUR PLACE 
Conditions d'inscriptions : les enfants se présente ront avec leur licence 2011 

2012 

Certificat médical  - Autorisation parentale - Prot ections  pieds poings  
et une étiquette avec leur nom et prénom et club 

INFO  FORMULE  :   RENCONTRE AMICALE  ENFANT 

Tous les participants feront dans un minimum de tem ps 5 combats et katas. Ils 
pourront choisir le kata qu'ils veulent, même s'il n'en connaissent qu'un et 

recommencer. Le but est la participation et la renc ontre multiple avec d' autres 
enfants, dans un esprit d'échange plus que de compé tition. Un goûter offert par la 

Ligue sera distribué en fin d'après-midi. 

Tous les enfants seront récompensés 

Adresse 
Halle des Sports 

Rue Aspirant Lebaron  (face à la gendarmerie) 
34530 MONTAGNAC 
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DIMANCHE 22 JANVIER 2012 

BALARUC  

CHAMPIONNAT DE LIGUE KATA                                              
Minimes Cadets Juniors Séniors -  Sélection Championnat de France 

MCJS 
Masculins / Féminins   -   Individuels  + Equipes  

Matin 
HORAIRES CONTROLE  PASSEPORT Championnat MCJS 
8h30  Juniors et Séniors  Masculins et Féminins 

9h00 Cadets Masculins et Féminins  

10h00 Minimes Masculins et Féminins 

11h00  Equipes Cadets/Juniors  et  Séniors    Mascu lines et Féminines 

11h00  
Equipes Benjamins/Minimes     Masculines et Féminin es (Hors 
sélection) 

  

COUPE DE LIGUE KATA  PUPILLES / BENJAMINS  ELITE ET 

HONNEUR     Sélections Coupe de France  P/B 

Après -Midi 
HORAIRES CONTROLE  PASSEPORT Coupe Pupilles/Benjamins 

13h30 Benjamins  Elite Masculins et Féminins 

15h30 Pupilles Elite  Masculins et Féminins 

16h00  Benjamins Honneur Masculins et Féminins 

17h00 Pupilles Honneur  Masculins et Féminins 
  

Passeport à jour - 2 timbres de licences dont celui  de l'année en cours ,  

autorisation parentale (pour les mineurs), Certific at médical 

Adresse 
Salle Alain Colas 

Rue des Trimarans 
34540 BALARUC LES BAINS 

Inscriptions par les Départements avant le 8 janvie r 2011 
suivant participation départementale : les particip ants aux Coupes et 

Championnats Départementaux sont sélectionnés en Li gue 
par courrier :  77 avenue de Palavas 34070 Montpellier 

par mail  ffkdaliguelr@yahoo.fr 

 Retrouvez les infos sur     http://www.ffkama.fr/languedoc.roussillon/calendrier 
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SAMEDI 4 FEVRIER 2012 

AGDE 

COUPE DE LIGUE COMBAT BENJAMINS M/F 

Sélection Coupe de France Combat  

  

HORAIRES   CONTRÔLE DES PASSEPORTS 

    
8h30  à 8h45 Benjamins Elite Masculins -30 kg -35kg -40kg 

9h15 à 9h30 Benjamins Elite Masculins -45 kg -50 kg +50 kg 

10h00 à 10h15 Benjamines Elite  - 30 kg - 35 kg - 40 kg 

10h30 à 10h45 Benjamines Elite  - 45 kg - 50 kg - 55 kg +55kg 

14h30 à 14h45 Benjamins Honneur Masculins   -30 kg -35kg -40kg 

15h00 à 15h15 Benjamins Honneur Masculins  -45 kg -50 kg +50 kg 

15h30 à 15h45 Benjamines Honneur -30g à + 55 kg 

    
  

Passeport à jour, autorisation parentale, Certificat médical et protections 
  

Adresse 
Gymnase Philippe Charrin 

Rue Damato Marco 
3430 AGDE 

Inscriptions par les Départements avant le 21 janvi er 2012 
 suivant participation départementale : les partici pants aux Coupes et 

Championnats Départementaux sont sélectionnés en Li gue 
par courrier :  77 avenue de Palavas 34070 Montpellier 

par mail  ffkdaliguelr@yahoo.fr 

 Retrouvez les infos sur     http://www.ffkama.fr/languedoc.roussillon/calendrier  
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DIMANCHE 5 FEVRIER 2012 

AGDE 

COUPE DE LIGUE COMBAT PUPILLES M/F 

Sélection Coupe de France Combat 

  

  

HORAIRES   CONTRÔLE DES PASSEPORTS 

8h30  à 8h45 
PUPILLES  Elite Masculins -25kg -
30 kg - 35kg - 40 kg 

9h15 à 9h30 
PUPILLES Elite  Masculins  -45 kg 
-50kg + 50kg 

10h00 à 10h15 
PUPILLES Elite Féminins -25kg -
30kg -35kg 

10h15 à 10h35 
PUPILLES Elite Féminins   - 40kg - 
45kg +45 kg 

14h30 à 14h45 
PUPILLES Honneur  Masculins -
25kg -30 kg - 35kg - 40 kg 

15h00 à 15h15 
PUPILLES Honneur  Masculins -45 
kg -50kg + 50kg 

15h30 à 15h45 
PUPILLES Honneur  Féminins - 25 
kg à + 45 kg 

  
  

Passeport à jour, autorisation parentale, Certificat médical et protections 

  

Adresse 
Gymnase Philippe Charrin 

Rue Damato Marco 
3430 AGDE 

Inscriptions par les Départements avant le 21 janvi er 2012 
 suivant participation départementale : les partici pants aux Coupes et 

Championnats Départementaux sont sélectionnés en Li gue 

par courrier :  77 avenue de Palavas 34070 Montpellier 
par mail  ffkdaliguelr@yahoo.fr 

 Retrouvez les infos sur     
http://www.ffkama.fr/languedoc.roussillon/calendrier  
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SAMEDI 11 FEVRIER 2012 

VERGEZE 

CHAMPIONNAT DE LIGUE COMBAT  

 MINIMES/ CADETS  Individuels  -  M/F 

  
HORAIRES   CONTRÔLE DES PASSEPORTS 

13h30 à 13h50 Cadettes -47kg-54kg+54 kg 

14h00 à 14h20 Cadets -52kg-57kg-63kg-70kg+70kg 

15h00 à 15h20 Minimes Féminins -40kg-45kg-50kg-55kg+55kg 

15h30 à 16h00 Minimes masculins-40kg -45kg -55kg-60kg-65kg+65kg 

  OPEN HANDI KARATE 
  

Passeport à jour, Certificat médical Autorisation parentale  et protections 
  

Adresse 
Gymnase du Levant N°1 
Avenue des Garrigues 

VERGEZE 
Inscriptions par les Départements avant le 28 janvi er 2012 

 suivant participation départementale : les partici pants aux Championnats 
Départementaux sont sélectionnés en Ligue 

par courrier :  77 avenue de Palavas 34070 Montpellier 

par mail  ffkdaliguelr@yahoo.fr 

 Retrouvez les infos sur     http://www.ffkama.fr/languedoc.roussillon/calendrier 
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DIMANCHE 12 FEVRIER  2012 

FRONTIGNAN 

CHAMPIONNAT DE LIGUE COMBAT  

 JUNIORS/ SENIORS/ ESPOIRS 

Individuels  / Equipes  -   M/F 

  
HORAIRES  CONTRÔLE DES PASSEPORTS 

Matin 

8h30 à 8h50 Séniors Masculins -60 kg à + 84 kg 

8h50 à 9h10 Séniors Féminins -50 kg à + 68kg 

9h30 Séniors Open M/F 

10h00 à 10h20 Espoirs Masculins -60kg à + 84 kg 

10h00 à 10h20 Espoirs Féminins -50 kg à + 68kg 

10h30 Espoirs Open M/F 

11h00 Equipes Juniors / Séniors M/F 
Après midi 

14h00 à 14h20 Juniors Masculins -55 kg-61 kg-68 kg-76 kg+76 kg 

15h00 à 15h20 Juniors Féminins -48 kg -53kg-59kg + 59kg 

Passeport à jour, Certificat médical et protections 
Adresse 

Salle Roger Arnaud 
4 Avenue Jean Mermoz 

34110 FRONTIGNAN La Peyrade 

Inscriptions par les Départements avant le 28 janvi er 2012 
 suivant participation départementale : les partici pants aux Championnats 

Départementaux sont sélectionnés en Ligue 

par courrier :  77 avenue de Palavas 34070 Montpellier 

par mail  ffkdaliguelr@yahoo.fr 

 Retrouvez les infos sur     http://www.ffkama.fr/languedoc.roussillon/calendrier 
 
 
 



 

LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON DE KARATE ET DISCIPLINES  ASSOCIEES 
77 Avenue de Palavas 34000 MONTPELLIER  -  Tél : 04 67 64 78 39 – Fax : 04 67 22 15 99 

mel : ffkdaliguelr@yahoo.fr -  Site : http://ffkama.fr/languedoc.roussillon 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


