
Lieu 
Vendredi 07 SOIREE JAPON ARENA FOIRE EXPO MONTPELLIER
Samedi 15 STAGE EXPERT Serge CHOURAQUI BEZIERS
Dimanche 16 COUPE de LIGUE KATA  de Pupilles à Seniors M/F BEZIERS
Samedi 22    M : STAGE PLURIDISCIPLINAIRE  BEZIERS
Samedi 22 AM : STAGE BODY KARATE BEZIERS

Lieu
11-12 et 13 DIF  1ère SESSION MONTPELLIER
Samedi 05 STAGE TECHNIQUE  Encadrement Grades -  Didier  LUPO BEZIERS
Dimanche 13 COUPE DE LIGUE COMBAT de Pupilles à Séniors M/F BEZIERS
Samedi 26 EXAMEN DE GRADES  4ème dan + EXAMEN Disciplines Associées MONTPELLIER
Dimanche 27 EXAMEN DE GRADES   1er - 2ème - 3ème Dan NARBONNE

Lieu
Samedi 10 ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE  - 16h00 LE CAP D'AGDE

Samedi 17    M : STAGE Me Kazutaka OTSUKA BEZIERS

Samedi 17 AM :  CHALLENGE BERGER (Pous. Pup. Ben )- GOÛTER DE NOËL MONTAGNAC

Lieu
Samedi 07 STAGE PLURIDISCIPLINAIRE BEZIERS

Dimanche 22 M : Championnat de Ligue Kata Minimes à Séniors M/F  Qualif. BALARUC

Dimanche 22 AM : Coupe de Ligue Kata Pup/Benj. Elite/Honneur M/F Qualif. BALARUC

Lieu

Décembre

Saison 2011/2012

 CALENDRIER LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON

Février

Janvier

Novembre 

Octobre

du samedi 22 octobre au mercredi 2 novembre : vacances scolaires

du Samedi 17 décembre au lundi 2 janvier : vacances scolaires

Lieu
Samedi 04 Coupe de Ligue Combat Benjamins Elite/Honneur   M/F Qualif. AGDE

Dimanche 05 Coupe de Ligue Combat Pupilles  Elite/Honneur M/F Qualif. AGDE

Samedi 11 Championnat de Ligue Combat Minimes/ Cadets M/F Qualificatif VERGEZE

Dimanche 12 OPEN HANDIKARATE FRONTIGNAN

Dimanche 12 Championnat de Ligue Combat Juniors/Espoirs/Séniors M/F Qual. FRONTIGNAN

Du 13 au 18  DIF 2ème SESSION MONTPELLIER

Lieu
Samedi 03 M : STAGE PLURIDISCIPLINAIRE BEZIERS

Samedi 03 AM : Stage à thème - Jean François TISSEYRE MARGUERITTES

Dimanche 11 EXAMEN DE GRADES  -  1er Dan NARBONNE

Lieu
Du 07 au 10 C.Q.P  A.P.A.M  1ère Session MONTPELLIER

Samedi 14  STAGE Me Hiroo MOCHIZUKI MARGUERITTES

Dimanche 15 STAGE Découverte du BODY KARATE Dirigé par Gaëlle BODIN MONTPELLIER

Samedi 28 Coupe de Ligue Karaté Semi-Contact NARBONNE

28 et 29 Coupe de la Méditerranée  AMV MEZE

Lieu
Du 05 AU 08 C.Q.P  A.P.A.M  2ème Session MONTPELLIER

Samedi 19 EXAMEN DE GRADES  4ème dan UZES

Samedi 19 EXAMEN DE GRADES DA (AMV-Krav Maga-Yoseikan-Karaté contact) UZES

Dimanche 20 EXAMEN DE GRADES   1er - 2ème - 3ème Dan UZES

Lieu
S/D 16 et 17 11ème édition de la COUPE INTERNATIONALE LEHETET CUP CARCASSONNE

Mars

Juin

Mai
du Samedi 07 au dimanche 22 Avril : vacances scolaires

Avril

Février

du Samedi 11 au dimanche 26 Février : vacances scolaires

En période de vacances scolaires
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