Du 25 au 31 Aout 2012
Au Chdteau de Coudray a Aurel (84)

Encadre par Patrice Campo (coach Mistral Elite)

et toute son équipe.

Participation de :

Ruth Soufflet Ao:msm_onzm du monde combat)
Marie Hervas Diaz ﬁ:msv_o::m du monde kata)
= __mn_c_nm Cham u_onsm de France mo:

réparation Physique

Perfectionnement Kata
reparation compétition
Nombreuses activités

~ Places limitées
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et disciplines associées @

Accueil au centre le samedi 25 aolt 2012 a partir de 14h00
Accueil possible a la gare AVIGNON TGV a 14h
et transfert gratuit vers le centre d'entrainements
pour ceux qui arrivent en train ...

Fin du séjour le 31 aodt a partir de 10h00.

PROGRAMME:

Entrainements : 10h00/12h00 - 17HB0/19HO0
Préparation physique b
(intervention d'un préparateur physique professionnel)

ACTIVITES ANNEXES (facultatives) :

Aprés-midi piscine -
Parcours du combattant
(encadré par le régiment de la légion m:m:@mﬂmv
Course d'orientation

Chasse au trésor nocturne (cadeaux)
Barbecue/ FARWELL

Accro-branches (supplément 17 euros)
Demi-journée balade a cheval (supplément 25 m:n%

Programme provisoire susceptible d'étre modifié.

Inscription réservation a retourner avant le 30-06-2012 a :
M.Patrice Campo ~ 433 route de Pernes ~ 84170 Monteux Tel : @ 06 69 54 00 04

Nom..... ...Prénom..... ... ge (mini 10 ans)......cccveue.. Grade (mini vert).................
adresse......... Pl e s e e e T R I et et
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Tel... ... Mail DS e e S R e
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Priére de retourner ce coupon accompagné d’un chéque d’accompte de 100 € par personne.
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