R

OCTOBRE

11 octobre 2009 (D)
11 octobre 2009 (D)
11 octobre 2009 (D)
25 octobre 2009 (D)
25 octobre 2009 (D)
25 octobre 2009 (D)

NOVEMBRE

8 novembre 2009 (D)

8 novembre 2009 (D)

* 14 novembre 2009 (S)
* 15 novembre 2009 (D)
22 novembre 2009 (D)

DECEMBRE
13 décembre 2009 (D)

JANVIER

8 janvier 2009 (S)
23 janvier 2010 (S)
24 janvier 2010 (D)
24 janvier 2010 (D)

FEVRIER

7 février 2010 (D)
7 février 2010 (D)
7 février 2010 (D)
14 février 2010 (D)
14 février 2010 (D)
21 février 2010 (D)

MARS

13/14 mars 2010 (S, D)
19 /20 mars 2010 (V, S)
* 21 mars 2010 (D)

27 mars 2010 (S)

AVRIL

* 4 avril 2010 (D)
9 avril 2010 (D)

9 avril 2009 (D)

MAI

2 mai 2010 (D)

2 mai 2010 (D)

* 2 mai 2009 (D)

* 9 mai 2010 (D)
28/29 mai 2010 (V, S)

JUIN
20 juin 2010 (S)

Stage Arbitrage kumité Beaucourt
Coupe FC Kumité Minime / Cadet (M + F) Beaucourt
Coupe FC Kumité Senior (M + F) Beaucourt
Stage Arbitrage kata Lure
Coupe FC Kata Minime / Cadet (M + F) Lure
Coupe FC Kata Senior (M + F) Lure
Stage grades juges de grades (matin) Besangon
Stage grades candidats (aprés-midi) Besangon

Haute - Sadne
Lons - le - Saunier

Championnats de la Haute - Sadne
Championnats du Jura

Coupe FC Kata P/P/B (M + F) Belfort
CFC Kata (M + F) (apres-midi) Saint-Vit
Passage grades 1é/2é/ 3e dan Vesoul
Grades inter régions 4e / 5e dan Alsace
Stage grades juges de grades (matin) Besangon
Stage grades candidats (aprés-midi) Besangon
CFC Karaté Jutsu / Coupe Taijitsu (matin) Damparis
Open Poussins / Pupilles (apres-midi) Damparis
CFC Kumité Seniors (M + F) (apres-midi) Damparis
CFC Ju/Ca (M + F) (matin) KS Héricourt
CFC Min (M + F) (apres-midi) KS Héricourt
Coupe FC Kumité P/P/B (M + F) Bavans

Inter Régions Kata / Kumité P/ P/B Pont a Mousson

Passage grades 1é/2é / 3e dan Vesoul
Challenge du Lizon St Lupicin
Inter Régions Kumité Senior Kata / Kumité Sochaux

Challenge Doubs Kumité P/P/B/M/C (M + F) Sochaux

Stage grades juges de grades (matin) Besangon
Stage grades candidats (aprés-midi) Besangon
Stage grades juges de grades (matin) Belfort
Stage grades candidats (aprés-midi) Belfort
Championnats du Territoire de Belfort Belfort
Challenge Doubs KataP/P/B/M/C (M +F) Mamirolle
Passage grades 1€ /2é / 3e dan Vesoul

Grades inter régions 4e / 5e dan Champagne-Ardenne

(*) Compétition départementales
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