Ligue de Franche- Comté de Karaté
Commission Régionale des grades
Récapitulatif des actions 2010
Janvier samedi 09 :

L’examen des grades a été annulé en raison des intempéries.

Compte tenu du calendrier très chargé ce passage sera rattaché à celui du mois du 20 Mars 2010 à VESOUL
Janvier  dimanche 24 
Stage de préparation jury et candidats

au pôle sportif de judo et lutte des MONTBOUCONS :

De 09H00 à 12 H00 stages des hauts gradés régionaux en karatégi .

Je vous demande de vous munir d’une liste de proposition de kihon de votre école

· Réflexion sur les kihon simples, les enchainements, l’approche multidirectionnelle et le protocole pour le kihon à deux
· L’assaut conventionnel

· Le bunkai

· Les programmes spécifiques :

 Goshin- taijutsu- yoseikan- karaté contact

Mise en place des ateliers de l’AM et gestion du temps de stage (chronogramme)
La gestion du temps et l’uniformisation du kihon  vont nourrir notre réflexion de cette journée.

De 14H00à 18H00 les candidats 1e 2e 3e dan

Mars  samedi 20
passage 1e 2e et 3e DAN à Vesoul :

Cette date sera confirmée par l’info mois de la ligue.
Avril dimanche 09
stage de préparation aux grades jury et candidats
Matin de 9H00 à 12H00 
Professeurs et hauts gradés,
Retour sur le passage du 09 mars 2010
· Sur la gestion de la journée

· La notation

· La prestation des candidats

· Divers

· Stratégie à adopter.

Constitution des ateliers pour l’AM

Repas

Après midi de 14h00 – 17H00 
stage candidats

17h00 à 18h00   
  synthèses

Mai 02 Dimanche
Stage de préparation aux grades jury et candidats
Matin de 9h00-12h00
Réunion des hauts gradés en karaté gi

Réflexion sur les registres faibles constatés à l’examen de mars 2010

En kihon- kihon ippon kumité- ippon kumité

En kata - bunkai (ou programme spécifique)

En jyu ippon kumité – jyu kumité ( ou programme spécifique)

Doléances diverses

Mise en place des ateliers de l’AM

Après midi de 14H-17H00

Préparation des candidats

De 17H00 à 18H00 synthèse

Mai 29 SAMEDI A VESOUL

EXAMEN DE PASSAGE DE GRADES

La date  et les horaires seront confirmés par l’info mois de la ligue de Franche-Comté.

Compte rendu annuel à adresser à la commission nationale des grades.
