
LIGUE DE FRANCHE - COMTE DE KARATE

CALENDRIER SPORTIF 2009 / 2010


JANVIER 2010
Passage de grades 1e, 2e, et 3e dan
Samedi 9 janvier 2010
Horaires : 9h30 -  12h et 14h à 18h

Dojo Maison des Associations
55 rue Jean JAURES
(proche de la gare SNCF) 

 70000 VESOUL
Horaires de convocation
Juges de grades et candidats
Matin : 9h30 : 2e et 3e dan
Après-midi : 13h30 tous les autres candidats
Rappel

Les passeports devront être en règle le jour de l’examen (signature du professeur, certificat médical, timbres de licences, feuille de grade rempli avec photo)

Respecter le temps d’attente entre chaque grade

Les candidats devront avoir une tenue réglementaire

Les caméras ne se sont pas autorisées

STAGE ELITE REGIONALE KUMITE

Animé par Jacques JAILLOT Entraineur régional
DIMANCHE 10 JANVIER 2010
Horaire : 9h -12h

Pole de Judo

3 avenue des Montboucons
25000 BESANCON


LIGUE DE FRANCHE - COMTE DE KARATE

CALENDRIER SPORTIF 2009 / 2010


JANVIER 2010
STAGE DE PREPARATION AUX PASSAGES DE GRADES

sous la responsabilité de
Pierre BRUNET Responsable régional des grades
DIMANCHE 24 JANVIER 2010
9h -12h : juges de grades

15h – 18h : candidats aux grades
Pole de Judo

3 avenue des Montboucons
25000 BESANCON
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