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LIGUE DE LORRAINE



                   

SAMEDI 27 mars 2010 

Halle des sports-  rue de Pontarlier – 25500 SOCHAUX
Contrôles et pesées de 8h30 à 8h45 : Féminines -50kg

-55kg
  Masculins -60kg

-67kg
Contrôles et pesées de 9h00 à 9h30 : Féminines -61kg

-68kg

+68kg

  Masculins -75kg

-84kg

+84kg

Open :  Les compétiteurs devront confirmer leur participation pour 10h00 au plus tard.
Les six premiers des Championnats des ligues Alsace, Champagne-Ardenne,  Franche Conté et Lorraine doivent participer à cette compétition.

Cette compétition est sélective pour les Championnats de France Elite et Honneurs 
Chaque compétiteur devra être en possession des pièces suivantes :

- Passeport sportif,

- 2 timbres de licence dont celui de la saison en cours,

- Certificat médical de  non contre-indication à la pratique du karaté en compétition 

Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlements des compétitions et d’arbitrage ».
Equipement : Karaté-gi blanc, ceinture bleue et ceinture rouge, gants bleus et gants rouges, protège pieds bleus et protège pieds rouges,  protège-dents, plastron pour les féminines et coquille pour les masculins.
Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de compétitions.
ENTREES : 
3€ par personne 

Sandwicherie  et Buvette sur place

Ligue de Franche Comté de Karaté - BP 22151 – 25200 Montbéliard
06 84 28 00 78
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