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LIGUE DE LORRAINE



                      

SAMEDI 13 mars 2010 

Centre des Sports Avenue Guynemer 54700 Pont-à-Mousson

Contrôles Pupilles et Benjamins M/F kata : 8h30 à 9h00
Contrôles et pesées Pupilles M/F kumité : 9h30 à 10h00
Contrôles et pesées Benjamins M/F kumité : 10h30 à 11h00
Seuls les sélectionnés des Coupes enfants des ligues Alsace, Champagne-Ardenne,  Franche Conté et Lorraine peuvent participer à cette compétition.

Cette compétition est sélective pour les Coupes de France Pupilles et Benjamins   
Chaque enfant devra être en possession des pièces suivantes :

- Autorisation parentale,

- Passeport sportif,

- 2 timbres de licence dont celui de la saison en cours,

- Certificat médical de  non contre-indication à la pratique du karaté en compétition 

Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlements des compétitions et d’arbitrage ».
Equipement : Karaté-gi blanc, ceinture bleue et ceinture rouge, gants bleus et gants rouges, protège pieds bleus et protège pieds rouges,  plastron réversible bleu rouge et casque. Protège-dents fortement conseillé.
Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de compétitions.

ENTREES : 
5€ par personne 

Sandwicherie  et Buvette sur place

Ligue de Lorraine de Karaté, Direction Sportive

18 Rue Héré   54000 Nancy

Tel/Fax : 03 83 32 51 82  E-mail : llkarate@orange.fr
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