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ARATE W,

et disciplines associées

LIGUE FLANDRE ARTOIS

Merci de vous présenter au moins ¥4 d’heure avantfia de respecter les horaires des entrainements

Entrainements Kata

Saison 2009/2010

A AFFICHER DANS LES CLUBS

DATE OBJECTIFS LIEU CATEGORIE HORAIRES
Détection et préparatioh DENAIN Benjamins, minimes 18h30 & 20h00
Samedi 05 décembre 2009 | championnat régional et Complexe sportifs
) Boulevard du 8 mai 1945 o i .
championnat de France 59220 Cadets, juniors, seniors 18h30 & 20h30
Mise en situation en
collaboration avec les ANICHE Benjamins, minimes, cadets
Samedi 12 décembre 2009 arbitres de la ligue Salle des arts martiaux 43 rue juniors, seniors 10h00 a 12h00
; Delforge 59580
Flandre Artois
Détection et préparation DENAIN Benjamins, minimes 17h00 & 19h00
: , . o Complexe sportifs
Mercredi 23 décembre 2009 | championnat régional et .
. Boulevard du 8 mai 1945 - . R
championnat de France 59220 Cadets, juniors, seniors 17h00 a 20h30
Détection et préparation ComDIIEe’:IQIQI ortifs Benjamins, minimes 18h30 a 20h00
Samedi 23 janvier 2010 championnat régional et BouIevaFr)d du 8pmai 1945
championnat de France 59220 Cadets, juniors, seniors 18h30 a 20h30
5 o chamn c D||5NA|N ; Benjamins, minimes 18h30 & 20h00
. - réparation championnat omplexe sportifs
Samedi 27 février 2010 .
de France Boulevard du 8 mal 1945 Cadets, juniors, seniors 18h30 a 20h30
59220
Entraineur Régional :
Franck Delsaut : 06 76 13 60 19 delsaut.frek@orange.fr

LIGUE FLANDRE ARTOIS DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOC |EES
89 Rue du Faubourg de Cambrai 59300 VALENCIENNES

Tél: 0327416852 —Fax:0327416371

Site Ligue : http//www.ffkarate.fr/flandreartois — Mail : karate.lfa@club-internet.fr




