
 
SECTION DE STELLA PLAGE  

Deux instructeurs pour un stage  de karaté  Shotokan  

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
                 Ex Juge mondial Kata- Kumite 

 
Samedi 25 février 2012 

• 14h30 -16h00 
o R. MENANT ( ceintures de couleurs) 
o Ph. MAQUAIRE ( ceintures noires) 

• 16h15 -17h30 
o R. MENANT ( ceintures noires) 
o Ph. MAQUAIRE ( ceintures de couleurs ) 

                    Echange avec les instructeurs à l’issue du stage 

 

 

SENSEÏ  SENSEÏ  SENSEÏ  SENSEÏ  RRRR. . . . MENANTMENANTMENANTMENANT    
                                                            6ème DAN    

Professeur de karaté Diplômé d’Etat 
D.E.S.JEPS  

 
 

LIEU : 
Complexe Sportif Pierre Monthuy  
rue Paul Lemaître – 62780 Cucq 

(à 5km du Touquet ) 
 

Renseignements : 06.61.34.61.00 
 

IPNS – Ne pas jeter sur la voie publique 
 

SENSEÏ  Ph. MAQUAIRESENSEÏ  Ph. MAQUAIRESENSEÏ  Ph. MAQUAIRESENSEÏ  Ph. MAQUAIRE    
5ème DAN   

Professeur de karaté Diplômé d’Etat 
Instructeur  JKA 

 

 
Responsable des grades  du  Pas-de-Calais 

Tarifs : 15 € le cours 
             25€ le stage complet 
 
Stage ouvert à tous les licenciés  
      ….A partir de 14 ans  

Du Kata … au  Kumité  


