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Japan Karate Association
Cote d’'Opale

SECTION DE STELLA PLAGE
Deux instructeurs pour un stage de karaté Shotoka

Du Kata ... au Kumité

SENSEI R. MENANT SENSEI Ph. MAQUAIRE
6°"°DAN 5°M*DAN
Professeur de karaté Diplémé d’Etat Professeur de karaté Diplémé d’Etat
D.E.S.JEPS Instructeur JKA
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et disciplines associées et disciplines associées
Ex Juge mondial Kata- Kumite Responsable desgrades du Pas-de-Calais

Samedi 25 février 2012
e 14h30 -16h00
0 R. MENANT ( ceintures de couleurs)
o Ph. MAQUAIRE ( ceintures noires)
e 16h15 -17h30
o R. MENANT ( ceintures noires)

o Ph. MAQUAIRE ( ceintures de couleurs )
Echange avec les instructeurs a l'issue du stage

LIEU:
Complexe Sportif Pierre Monthuy
rue Paul Lemaitre — 62780 Cucq
(2 5km du Touquet )

Tarifs: 15 € le cours
25€ le stage complet

Stage ouvert a tous les licenciég
Renseignements : 06.61.34.61.00 ....A partir de 14 ans
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