
       
 
 
 

                    
      
  
    
               

                 
 
 
 
 

 C. NOIRE 6 ème Dan     EXPERT FEDERAL 
            

 

            
     DEUX STAGES DE KARATE 
 
      SENSEI    Yuichi   SATO              
         C.NOIRE 6ème Dan    EXPERT FEDERAL    
  

         SAMEDI 28 AVRIL 2007 
 
14h15 à 15h45   Stage Ligue ouvert à tous  dès la C.orange 
   
16h à 17h30   Réservé aux c.marrons et  noires                  
 
Gymnase   Pierre Lafond         Rue du Buddenstedt           
 
    Zac  Charlotte Corday             14120  MONDEVILLE 
 
PARTICIPATION :  

Enfants 5 � /Adultes 8 �   ( 2 cours 10� ) 
                                                            Renseignements �    A.Diallo  06 22 13 60 95 
   …………………………………………….                                        

     DIMANCHE  29 AVRIL 2007 
 
   9h30  à 12h  Stage Fédéral  Spécial Professeurs  
                                   et c.noires à titre exceptionnel              

      DOJO  du  CRJS   ( Direction Piscine L’ARCHIPEL ) 
      Rue André Bihorel    - 76650 -     Petit Couronne 
 
PARTICIPATION : 

   Stage Fédéral   GRATUIT ( profs et assistants ) 
   C.Noires  8 �                                        Renseignements �    A. Rosa   06 14 27 41 50           
                                                                                   

  LIGUE DE NORMANDIE 

   POUR LA 1ère FOIS EN NORMANDIE    


