s et petites filles d'lle de
€ja pratiquantes ou

aura lieu sous forn
 de différents styl

 §. -Une occasion unlqué renca

anche matin de 930 a 12R:30
'Dimanche apres midi de 14h

Lieu :

NIV A‘ X, TOUTES LES CONDITIONS PHYSIQUES

Encadrement : instructrices fédérales
et éducatrices sportives diplémées d'Etat

Contact : FFKAMA lle de France: 01 5549 00 07 ou commission féminine 06 12 48 11 47
Mail : idf@ffkama.fr Site : http://www.idfkarate.com

Non-Licenciées : se munir d’un certificat médical de non contre-indication a la
pratique du karaté.



