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de 14 heures  à 15 heures : 
 de Poussins à Benjamins, ceinture jaune minimum. 

 
 de 15 heures 30 à 17 heures : 

 de Minimes à Seniors, ceinture verte minimum. 
 
  

 
 

 

 
 
 

STAGE GRATUIT 

 

 
 


