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Ligue de I’Essonne

STAGE DE LIGUE

9éme

Dirigé par le maitre Hiroo Mochizuki Dan

Samedi 5 décembre 2009

Au gymnase Jesse Owens
Rue de I’ Aunette
91130 RIS-ORANGIS

de 14 heures 30 a 16 heures
Pour les minimes, cadets et juniors

de 16 heures 30 a 18 heures 30
Pour les seniors

Hiroo MOCHIZUKI 9°™ Dan

Stage Gratuit

Deux années de licence
Minimum

L
1% N

Renseignements au @ 01 64 94 78 62

(ouvert le mercredi et le vendredi matin)
http:/www.ffkarate.fr/essonne/



