	[image: image1.jpg]FEKARATE FW,

et disciplines associées







LIGUE DE L’ESSONNE

CALENDRIER SPORTIF DE LA SAISON 2006/2007

	
	OCTOBRE 2006
	

	Samedi 21

15 h à 18 h
	Leader Karaté

Informations et débat sur les règlements 06/07
	Chilly-Mazarin

Salle Jesse Owens

	Dimanche 22
	I.D.F. journée sensibilisation Handi-Karaté
	Courbevoie 92

	
	NOVEMBRE 2006
	

	Dimanche 12

9 h à 12 h 30
	Championnat Cadets-Juniors M/F

Individuels et équipes Juniors M/F
	 Vigneux sur Seine

Centre Georges Brassens

	Samedi 18

15 h à 17 h
	Stage préparatoire aux examens de Dan
	C.O.S.E.C. de l’Orge

SAINT MICHEL/ORGE

	Dimanche 26

9 h à 18 h
	Coupe de l’Essonne Kata Zone 1,2 et 3

Benjamins, Pupilles, Poussins et Mini-Poussins

Individuels et équipes M/F
	Zone 1 Epinay soue Sénart

Zone 2 Chilly-Mazarin

Zone 3 Maisse

	
	DÉCEMBRE 2006
	

	Dimanche 3

9 h à 18 h
	Coupe de L’Essonne Kumité Zone 1 et 3

Benjamins, Pupilles, Poussins et Mini-Poussins

Individuels par catégories de poids
	Zone 1 Ris-Orangis

Zone 3 Etampes

René JOUANNY

	Samedi 9

A partir de 9 h
	Examen 1er, 2ème et 3ème Dan
	Complexe sportif des Roches

MAISSE

	Samedi 9
	I.D.F. Coupe Inter- Ligues équipes Jun/sen
	77 Seine et Marne

	Dimanche 10

9 h à 18 h
	Coupe de l’Essonne Kumité Zone 2

Benjamins, Pupilles, Poussins et Mini-Poussins

Individuels par catégories de poids M/F
	Longjumeau

Gymnase

André NICOLAS

	
	JANVIER 2007
	

	
	I.D.F. Championnat I.D.F. Universitaire
	

	Samedi 20

10 h à 18 h
	Stage et examen d’arbitre de ligue Kata

Matin stage et l’écrit, l’après midi la pratique
	Etampes

	Samedi 20

14 h à 18 h
	Coupe de la Ligue de l’Essonne Kata

Individuels Mini-Poussins et Poussins M/F

Equipes Poussins M/F
	Etampes

René JOUANNY

	Dimanche 21

9 h à 18 h
	Coupe de la Ligue de l’Essonne Kata

Matin Benjamins et équipes avenirs M/F

Après-Midi Pupilles M/F
	Etampes

René JOUANNY



	Samedi 27
	I.D.F. Examen 4ème et 5ème dan Karaté-Do

Examen du 1er au 5ème Dan Karaté Jutsu
	CDFAS EAUBONNE

95 Val d’Oise


	
	FÉVRIER 2007
	

	Samedi 3

14 h à 18 h
	Coupe de la ligue de l’Essonne Kumité

Mini-Poussins et Poussins M/F
	Chilly-Mazarin

Jesse Owens

	Dimanche 4

9 h à 18 h
	Coupe de la Ligue de l’Essonne Kumité individuels

Matin Benjamins - Après-Midi Pupilles M/F
	Chilly-Mazarin

Jesse Owens

	Samedi 10

10 h à 18 h
	Stage et examen d’arbitre de Ligue Kumité

Le matin stage et l’écrit l’après-midi la Pratique
	Etampes



	Samedi 10

14 h à 18 h
	Championnats de l’Essonne Kumité

Minimes M/F individuels
	Etampes



	Dimanche 11

à 8 h 30
	Championnats d’Ile de France

de YOSEIKAN BODO
	Limours

	Samedi 17

Dimanche 18
	Stage spécifique pour les féminines

Stage FUKAZAWA
	C.O.S.E.C.

Linas-Montlhéry

	
	MARS 2007
	

	Samedi 3

Dimanche 4
	I.D.F. Inter-Région Kata – Kumité individuels

Poussins/Pupilles/Benjamins M/F
	92

Haut de Seine

	Dimanche 11

9 h à 12 h 30
	Championnats de l’Essonne kumité

Seniors individuels et équipes M/F
	ETAMPES

Gymnase René JOUANNY

	Samedi 17 

A 9 h
	Examen 1er Dan
	Angerville

	Dimanche 18

9 h à 12 h 30
	Championnats de l’Essonne Kata

Minimes, Cadets, Juniors et Seniors

Individuels et équipes M/F
	Milly la Forêt

	
	AVRIL 2007
	

	Samedi 28

Dimanche 29
	Stage Serge CHOURAQUI

Stage Féminin des disciplines associées
	Etampes

René JOUANNY

	
	MAI 2007
	

	Dimanche 20
	I.D.F. Coupe inter-Ligues

Benjamins/Minimes/Cadets
	CDFAS EAUBONNE

95 Val d’Oise

	
	JUIN 2007
	

	Samedi 2
	Examen 4ème et 5ème dan Karaté-Do

Examen du 1er au 5ème Dan Karaté Jutsu
	CDFAS EAUBONNE

95 Val d’Oise

	Samedi 9

9 h
	Examen 1er, 2ème et 3ème  Dan
	Athis-Mons

	Samedi 16

15 h à 18 h
	Leader Karaté 

 Analyse de la saison, projets pour la saison2007/2008
	Etampes

Château

	
	I.D.F. Test combat rattrapage 1er et 2ème Dan
	75 PARIS
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	A Bientôt

Dans vos restaurants

McDONALD’S

Etampes – Montlhéry - La Ville du Bois


