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LIGUE DE L’ESSONNE
Maison des Associations

Complexe sportif des roches
Rue du stade

Place du Jeu de Paume 91720 MAISSE
91150 ETAMPES

COUPE DE L’ESSONNE KUMITE - ZONE SUD

Pupilles - Benjamins
Masculins/féminins Individuels (Honneur et Elite)

Horaires

09h00-09h 20
09 h 30

10 h00-10h 20
10 h 30 - 10 h 50
10 h 30

14 h00-14h 20
14 h 30

15h00-15h 20
15h30-15h 50
15h 30

Controle et pesée des Benjamines : -30Kg -35Kg -40Kg -45Kg -50Kg +50Kg
Début des compétitions Benjamines

Controle et pesée des Benjamins : -30Kg -35Kg -40Kg
Controle et pesée des Benjamins : -45Kg -50Kg -55Kg +55Kg
Début des compétitions Benjamins

Controle et pesée des Pupilles Filles : -25Kg -30Kg -35Kg -40Kg -45Kg +45Kg
Début des compétitions Pupilles Filles

Controle et pesée des Pupilles Gargons : -25Kg -30Kg -35Kg
Controle et pesée des Pupilles Gargons : -40Kg -45Kg -50Kg +50Kg
Début des compétitions Pupilles Gargons

ATTENTION

Pour participer a la Coupe de I’Essonne, il faut avoir retourné au secrétariat de la ligue
de ’Essonne avant le vendredi 06/01/2012, la feuille ET les frais d’engagements de 10 €

par club.

Chaque compétiteur doit étre en possession : du passeport sportif en regle, de deux
timbres de licence dont celui de la saison en cours, d’un certificat médical postérieur au
01/07/2011 et d’une autorisation parentale conforme (téléchargeable sur le site fédéral).
Tout dossier arrivant apres la date limite ou incomplet, sera refusé.

ME

RCI A TOUS DE RESPECTER LES HORAIRES !




LIGUE DE L’ESSONNE
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disciplines associées

Feuille d’engagement

Du 15/01/2012 a Maisse

NOM DU CLUB': N° d’affiliation 091

Nom — Prénom Date naissance | Sexe | Poids

N° Licence

Feuille d’engagement accompagnée du chéque de 10 € a I’ordre de la F.F.K Ligue 91 a
retourner par courrier avant le vendredi 06 janvier 2012 au secrétariat de la Ligue de
I’Essonne de Karaté : F.F.Karate Ligue de I’Essonne — Maison des Associations — Place

du jeu de Paume — 91150 ETAMPES.

MERCI A TOUS DE RESPECTER LES DELAIS

CONSIGNE FEDERALE : AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE




