EFE|<ARATEWY,

et disciplines associees  Nimanche 11 décembre 2011

Boulevard Charles de Gaulle
LIGUE DE L’ESSONNE (a coté de la piscine)
Maison des Associations

Place du Jeu de Paume 91540 MENNECY
91150 ETAMPES

COUPE CLAUDE SALIOU

Concerne les vétérans masculins/féminins nés en 1976 et avant
Compétition officielle : (grades/championnats)

Horaires * Compétition Kata Individuelle :

2 catégories d’écoles (Shotokan et Wado-ryu/Shito-ryu) et 2 catégories de grades (Kyu
et Ceintures noires)

09h00-09h20 | Controle des passeports
09 h 30 Début des compétitions

* Compétition Kumite Individuelle :
Par catégories de poids et 2 catégories de grades (Kyu et Ceintures noires)

10h00-10h 20 | Contrdle des passeports
10 h 30 Début des compétitions

ATTENTION

Les catégories d’ages et de poids seront déterminées en fonction des inscriptions.
Cette compétition est ouverte aux étrangers

Pour participer a cette Coupe, il faut avoir retourné a la ligue de I’Essonne avant le
vendredi 02/12/2011, la feuille d’engagement avec le réglement 3 € par compétiteur.
Chaque compétiteur doit étre en possession : du passeport sportif en regle, de deux timbres
de licence dont celui de la saison 2011/2012, d’un certificat médical postérieur au
01/07/2011.

MERCI A TOUS DE RESPECTER LES HORAIRES'!

Notre Site : http://www.ffkarate.fr/essonne/
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