
Rhône d'Or Formations Grades

Sport en Fête Stages Compétitions

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Vendredi 09 septembre 2011
Rhône d'Or Conseil Général

Boulodrome de Dardilly

Dimanche 11 septembre 2011
Sport en Fête 

Lacroix Laval 9h00 à 18 h 00

Vendredi 23 septembre 2011
Entraînement Elite Kumité n° 1 

Lieu :  M.D.J. 19 h 30

Vendredi 30 septembre 2011
Formation des Grades B.Bilicki et D. Lupo

(Profs + Jurys examens)
Lieu : M.D.J. 19 h 00

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Dimanche 9 octobre 2011
Stage d'arbitrage 9 h 00
Coupe Kumité Seniors 

Lieu : M.D.J. 13 h 15

Vendredi 14 octobre 2011
Entraînement Elite Kumité n° 2

Lieu :  M.D.J. 19 h 30
+ Karaté Contact  (19 h 00)

Vendredi 21 octobre 2011
Stage d'Expert Serge Chouraqui

Lieu : M.D.J. 19 h 00

Vendredi 28 octobre 2011
Formation des Jurys du Rhône 1er Dan

Lieu : M.D.J. 18h00

Samedi 29 octobre 2011
Stage CCRAK 

 Bernard Bilicki et Christian Tissier
Lieu : M.D.J.

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Vendredi 4 novembre 2011
Stage Technique n° 1  - Préparation aux Grades

Lieu :  M.D.J. 19 h 00

Dimanche 6 novembre 2011
Stage Juges Kata 9 h 00 à 12 h 00

Coupe Kata M/C/J/S
Lieu : M.D.J. 13 H 15

Vendredi 18 novembre 2011
Entraînement Elite Kumité n° 3

Lieu : M.D.J. 19 h 30 
+ Formation karaté Défense (19h00)

Samedi 19 novembre 2011
Championnats Minimes Kumité 13h15
Championnats Poussins Kata 15h00

Lieu : M.D.J.  13 h 15

Vendredi 25 novembre 2011
Championnat de Ligue Karaté Plein Contact

Lieu : M.D.J. 18 h 30 - 23 h 00

Dimanche 27 novembre 2011

Coupe Kata Pup/benj
Benj. 8h00 / Pup. 10h00

 Championnats Kata  M/C/J/S
J/S 13h15  - M/C 15h00  

Lieu : M.D.J.

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Samedi 3 décembre 2011
Passages de Grades 1er Dan 

Toutes catégories d'âges
Lieu : Gymnase Blondin Vaulx-en-Velin 8 h 00

Dimanche 4 décembre 2011
Championnat  Karaté Semi Contact

Lieu :  M.D.J. 14h00 - 20 h 00

Mercredi 7 décembre 2011
Championnats UNSS Karaté

Lieu : M.D.J. 14 h 00

Vendredi 9 décembre 2011
Entraînement Elite Kumité n° 4

Lieu : M.D.J. 19 h 30
+ Karaté Contact (19 h 00)

Samedi 10 décembre 2011
Coupe de Noël  13h15

Lieu : Gymnase Blondin Vaulx-en-Velin

Dimanche 11 décembre 2011
Coupe de Ligue Kumité M/C/J/S

ouverte à l'I.R. n° 6 
Lieu : à déterminer

Vendredi 16 décembre 2011
Passages de Grades + 40 ans 2e et 3e Dan

Lieu : M.D.J.

Samedi 17 décembre 2011
Passages de Grades 2e 3e 4e Dan

Lieu : Roanne

CALENDRIER SAISON 2011 - 2012

LIGUE + RHÔNE

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE



DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Samedi 7 janvier 2012
Championnats Kumité P/B

Benjamins 8h30  - Pupilles 13 h 15 
Lieu : Gymnase Blondin Vaulx-en-Velin

Dimanche 8 janvier 2012
Passages de Grades I.R. 4e et 5e Dan

Lieu : Dijon

Vendredi 13 janvier 2012
Entraînement Elite Kumité n° 5

Lieu :  M.D.J. 19 h 30 
+ Formation Karaté Défense (19h00)

Samedi 14 janvier 2012
Compétition Inter disciplines Plein Contact

Lieu :  Gymnase Blondin Vaulx 
8 h 00 à 18 h 00

Vendredi 20 janvier 2012
Stage Technique n° 2 - Préparation aux Grades

Lieu : M.D.J. 19 h 00

Samedi 21 janvier 2012
Championnats Kumité Seniors

Lieu : M.D.J. 13 h 15

Dimanche 22 janvier 2012

Championnats Kumité Cad/Jun
Jun. 8h00 - Cad. 10h00

Coupe kumité Poussins 14h00
Lieu : M.D.J.

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Samedi 04 février 2012
Stage d'Arbitrage 9 h 00 

Championnats de Ligue Seniors  13 h 15
Lieu : M.D.J.

Dimanche 05 février 2012
Coupe Kumité Elite P/P/B

Benj.: 8h00, Pous.: 11h00, Pup.: 14h00
Lieu : M.D.J.

Vendredi 10 février 2012
Entraînement Elite Kumité n° 6

Lieu : M.D.J. 19 h 30
+ Karaté Contact (19 h 00)

Dimanche 12 février 2012

 Coupe Elite Kata P/P/B 
Pup. et Benj.: 9h00   Pous.: 11h00

Championnats Kata M/C/J/S 11h00
Lieu : Vaulx-en-Velin

Vendredi 24 février 2012
Préparation Championnats de France

Lieu : M.D.J. 18h30 - 21h30
Championnats de France Semi Contact 

B/M/C/J Ind. M/F - Lyon
Championnats de France Karaté Jutsu 

Seniors M/F
 Lyon

Dimanche 26 février 2012
Championnats de France Karaté Contact 

Seniors M/F
Lyon

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Vendredi 2 mars 2012
Entraînement Elite Kumité n° 7

Lieu : M.D.J. 19 h 30

Dimanche 04 mars 2012

Coupe Kata Honneur P/P/B: 8h00
Coupe Kumité Honneur P/P/B 10h00

Benj.: 10h00, Pous.: 12h30, Pup.: 14h00 
Lieu : M.D.J.

Vendredi 9 mars 2012
Stage Technique n° 3 - Préparation aux Grades

Lieu : M.D.J. 19 h 00

Samedi 10 mars 2012
Championnats Kumité  Cadets et Juniors 
Cadets: 9h00   Juniors (Ind. & Equi.)13h15

Lieu : M.D.J.

Dimanche 11 mars 2012
Championnat Kumité Minimes et Espoirs

Min.: 8h30  Espoirs: 11h00
Lieu : M.D.J.

Samedi 17 mars 2012
Open I.R. Min. (Kumité)+ P/B (Kata et 

Kumité)
Lieu : Chevigny Saint Sauveur

Open I.R. Cad./Jun./Sen. (Kumité)
Lieu : Chevigny Saint Sauveur

Compétition A.M.C.
Lieu : M.D.J.

Samedi 24 mars 2012
Passages de Grades 1er Dan 8 h 00

Toutes catégories d'âges
Lieu : Gymnase Blondin Vaulx-en-Velin

Dimanche 25 mars 2012
Formation Karaté Défense

 Lieu : Ecully 10h00 - 12h00

Vendredi 30 mars 2012
Entraînement Elite Kumité n° 8

Lieu : M.D.J. 19 h 30

FEVRIER

Samedi 25 février 2012

MARS

Dimanche 18 mars 2012

JANVIER



DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Vendredi 6 avril 2012
Stage Technique n° 4 - Préparation aux Grades

Lieu : M.D.J. 19 h 00

Samedi 7 avril 2012
Trophée du Conseil Général 13h15

Vétérants 15h00
Lieu : M.D.J. 

Vendredi 13 avril 2012
Entraînement Karaté Contact

Lieu : M.D.J. 19 h 00

Dimanche 15 avril 2012
Stage de formation enseignants

avec J. P. Lavoratto
Lieu: M.D.J. 10h00 à 12h00

Vendredi 20 avril 2012
Championnat Karaté Plein Contact

Lieu : M.D.J. 18 h 30 à 23 h 00

Dimanche 22 avril 2012
Championnat Karaté Semi Contact

Lieu : M.D.J. 8 h 30 à 15 h 00

Vendredi 27 avril 2012
Opération commission féminine 19h00

Lieu : M.D.J.

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Vendredi 11 mai 2012
Entraînement Elite Kumité n° 9

Lieu : M.D.J. 19 h 30

Samedi 12 mai 2012
Handi-Karaté 13h30

Lieu : Lentilly
Compétition Kyokushinkaï

Dimanche 13 mai 2012

Combiné Rhône-Alpes du Crédit Mutuel 
9h00

Min./Cad./Jun.
Lieu : M.D.J.

DATE RHÔNE LIGUE + I.R

Vendredi 1er juin 2012
Stage Technique n° 5 - Préparation aux Grades

Lieu :  M.D.J. 19 h 00

Vendredi 08 juin 2012
Entraînement Karaté Contact

Lieu : M.D.J. 19 h 00

Samedi 09 juin 2012
Passages de Grades 1er Dan 14h00

Toutes catégories d'âges
Lieu : M.D.J.

Vendredi 22 juin 2012
Passages de Grades + 40 ans 

2e, 3e et 4e Dan
Lieu : M.D.J.

Samedi 23 juin 2012
Passages de Grades 2e, 3e et 4e Dan

Lieu : M.D.J.

Dimanche 24 juin 2012
Passages de Grades I.R. 4e et 5e Dan

Lieu : M.D.J.

AVRIL

JUIN

MAI


