
����������	�
����
�������
����	�����������������
��
����������������
�

� ���� � �

 

 RÈGLEME�T CHALLE�GE BODY KARATE 
 

 Cette compétition concerne les catégories masculines et féminines : 
 
Individuels : minimes ;  cadets ;  juniors, séniors de 18 à 25 ans ; séniors de 26 à 35 ans ; 
séniors de 36 à 45 ans ; séniors de plus de 45 ans (cette catégorie est mise en œuvre en fonction 
du nombre de candidat(e)s. 
 
Equipes :        JEUNES : minimes -  cadets – juniors ;           SENIORS : seniors 1 et seniors 2 
 
ARTICLE 1 – AIRE DE COMPÉTITIO+ : 
L’aire de compétition doit être un carré de 8 mètres de côté (mesures prises à l’extérieur) avec 
un mètre supplémentaire sur chacun des cotés (surface de sécurité). Les sorties de l’aire de 
compétition ne sont pas pénalisées. 
 
ARTICLE 2 – DÉROULEME+T DE LA COMPÉTITIO+ : 
Par élimination directe sans repêchage. 
Chaque compétiteur doit apporter sa musique sur support CD (1 musique par CD) ou support 
type Iphone. 
Le jugement se fait par système aux drapeaux. 
Les compétiteurs exécutent IMPERATIVEMENT un enchaînement différent à chaque tour. 
 
ARTICLE 3 – TECH+IQUES IMPOSÉES : 
Il faudra exécuter au minimum : 
� 2 coups de poings différents, 
� 2 coups de pieds différents, 
� 2 blocages différents, 
� 2 déplacements différents. 
 
ARTICLE 4 – CRITÈRES DE JUGEME+T : 
Tempo musical respecté, 
Changements de direction, 
Dynamisme, gestion de l’effort, 
Amplitude des mouvements, précision du geste, 
Complexité des enchainements de techniques de karaté, 
Originalité, équilibre, stabilité, 
Variation du rythme d’exécution, 

Synchronisation des 3 compétiteurs en équipe.  
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