DECEMBRE 2011

SAMEDI 03 |Passage 2 - 3 et 4éme Dan + DA + AMV
SAMEDI 03 |Open d'Arles
DIMANCHE |04 |Passage ler Dan + DA + AMV

moins de 40 ans matin

plus de 40 ans aprés midi

SAMEDI 10 |Coupe de France semi-contact Zone nord BMCJ Reims
SAMEDI 10 |Open AMV Enfants Saint Brice
DIMANCHE [11 [Open AMV Enfants Saint Brice
SAMEDI 10 |Entrainement kumité départemental Voreppe 10h00 - 12h00
SAMEDI 10 [Stage dép. kata MCJS perfect. et compétition St Etienne de Crossey 14h30 - 16h30
DIMANCHE |11 [Coupe de Ligue kumité MCJS - Inter région 6
SAMEDI 17 Début vacances de Noel
SAMEDI 17 |Open de France combats Cadets/Juniors/Espoirs Coubertin
DIMANCHE [18 |Coupe de France Combats minimes Coubertin
SAMEDI 24
DIMANCHE |25




