Boroaofle FE[CARATEWY

et disciplines associées
UN SPORT UN ART DE VIVRE

COUPE CDK 35 KATA ET KUMITE

Dimanche 6 novembre 2011

Complexe Sportif du COSEC DE BRUZ -Salle Eric TABARLY
Rue du Docteur Belliard

Poussins, Pupilles, Benjamins
Minimes, Cadets
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PROGRAMME

9H : Stage arbitrage “

KATA : A
9HO0 : Contréle POUSSINS G/F . |
9H30 : Début compétition Kata
9H30: Contréle PUPILLES G/F \

10 HOO : Début compétition kata

10H00: Contréle BENJAMINS G/F

10H30 : Début Compétition kata

REMISE DES RECOMPENSES FIN DE MATINEE
KUMITE :

11HO0O0 : Controle Poussins G/F

11H30 : Début compétition

13HO0O0 : Contréle Pupilles et Benjamins G/F

13H30 : début compétition kumité

14H00 : Contréle Minimes et Cadets

14H30 : début compétition

INSCRIPTIONS :

Par mail : flkamacd35@free.fr (uniquement sur les
fiches d’inscription)

Courrier : 19 rue des Eglantines

35400 ST MALO

Comité Départemental D’llle et Vilaine
19 rue des Eglantines
35400 Saint Malo
htto://ffkama.fr/departement35



