
空  KARATE-DO 
手    SHOTOKAN 
道    Stage kata 

Samedi 19 Mars Salle des Arts Martiaux 
A PLOËRMEL (14h – 16h) 

Programme : 3 katas, 3 ateliers, 3 enseignants 
Kanku Sho, Bassaï Sho, Jitte, Nijushi ho, Unsu, sochin,  

Chinté, Gojushiho sho,  Meïkyo 
 

Coût: 15€ 
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