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Dates lieu Heures Public concerné 

Vendredi 24 
septembre 

PLOUZANÉ - 
La Trinité 
Plouzane 

Gymnase de kerallan 
(face au super U) 19h – 20h30 

 
Samedi 25 
septembre 

(matin) 
 

LE RELECQ 
KERHUON  

Salle de KERMADEC 
Rue Lucie Sanquer 

10h30 – 12h30 

Samedi 25 
septembre 

(après midi) 
PLABENNEC  

Salle des Arts Martiaux 
(complexe sportif 

de Kervéguen) 
16h30 – 18h30 

tous grades 
(minimum 2ème 

année  
de pratique  
et 14 ans) 

Dimanche 26 
septembre LESNEVEN 

Salle des Arts Martiaux 
(Z.I. de Gouervern – 

direction Lanhouarneau)  
10h - 12h 

Professeurs et 
assistants 

(ceintures marrons 
et noires) 

Contacts : 

Denis METTLER -  mdpublicite@wanadoo.fr   -  06-62-79-12-93 

Bernard PAUGAM  - bernard.paugam0721@orange.fr  - 02-98-83-14-09 

Patrick BEAUROY EUSTACHE  -  pat.beauroyeustache@numericable.fr  -  06-09-08-75-97 

Coût : 
1 cours : 12€ 
2 cours : 20€ 
3 cours : 25€ 
4 cours : 30€ 

 


