
 

 
 

  

STAGES DE FORMATION 

ÉLITES COMBAT 
  

ORGANISÉS PAR LA LIGUE DE BRETAGNE DE 

KARATÉ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
    

Mercredi 23 février 
18h00 à 20h00 

 

Dojo de Plouzané 
Rue des Myosotis 
29280 Plouzané 

 

Mardi 22 février 
19h00 à 21h00 

 

Salle Dolmen 
Rue de la Mairie 
22120 Quessoy 

 

ILLE ET VILAINE 
 

Jeudi 24 février 
19h00 à 21h00 

 

Complexe sportif 
Allée des sports  
56700 Kervignac 

 

STAGE OUVERT A TOUS 
(à partir de BENJAMINS) 
Combattants avec potentiel,  
intéressés par le combat sportif et la compétition 
+ PROFESSEURS ET ASSISTANTS 
 

CLAUDE PETTINELLA 
6ème Dan - BEES2 

Entraîneur des équipes de France de 1988 à 2006 
Chargé de mission pour la formation des 

entraîneurs régionaux et professeurs des clubs 
 

Lundi 21 février 
19h00 à 21h00 

 

Salle Omnisports  
Rue Jules Ferry 

35340 Liffré 
 

CÔTES D'ARMOR 
 

FINISTÈRE 
 

MORBIHAN 

Contact et renseignements : 
 

Jérôme LE HOUËDEC 

06 80 23 80 55 
 


