
STAGE  de KARATE 
 

BOUCABEILLE  Claude 
7e  DAN 

 

Du Kata au Kumité 
 

 

VENDREDI   3 Décembre  2010 :  18H00-20H00  (ADULTES) 

 

         

SAMEDI 4 Décembre 2010 :   10H00-12H00 (ADULTES)    

        14H30-15H30 (ENFANTS)              

        15H30-17H30 (ADULTES)  

 

KATAS CHINTO et  NISEI SHI 

 

Gymnase de Kercoco,  

Rue Commandant Challes 

à Guipavas 
 

TARIFS :  1 COURS    10 euros 

      2 COURS   20 euros 

      Le 3ème offert 

      ENFANTS :     8 euros 
 

RENSEIGNEMENTS :    

Sylvie  06.45.12.47.44  

ou  

Antonio 06.60.25.39.01 

 


