
Ce week-end se déroulait en
Gironde la Coupe de France com-
bats juniors individuels et équi-
pes qui marquait le véritable
départ de la saison. Le CLE 29,
sport études de Kérichen, entraî-
né par Stéphane Heyère y était
représenté avec dix compéti-
teurs. Gautier Scaerou junior 1
licencié au Fudoshin (Relecq-
Kerhuon) s’est distingué en termi-
nant à une cinquième place satis-
faisante (demi-finale de tableau),
barré logiquement par le pension-
naire de l’équipe de France,
Hadysson Riou.

Travailler mentalement
Le Kerhorre s’incline 8/4 après
avoir remporté aisément ses
deux premiers combats (4/0 et
6/0). Les autres brestois s’incli-
nent au premier tour. Par équi-
pes, sous l’égide du Team Bres-

tois Karaté, filles et garçons tom-
bent également d’entrée de jeu,
respectivement contre le Rhône
et la Gironde. « On doit conti-
nuer à travailler sur les aspects
techniques mais c’est surtout au
niveau psychologique que l’on
doit être plus rigoureux. En indivi-
duel, Gautier fait un excellent
parcours sur cette compétition…
Dans l’ensemble, le groupe a plu-
tôt bien rempli son contrat, cela
s’annonce de bon augure pour la
suite ».

>Membres du CLE 29

Equipe féminine : Ophélie Guiziou (-
59kg), Eminé Kodack (+ 59 kg), Emilie Le
Scornet (- 54 kg), Céline Odin (+ 47 kg)
elles finissent huitième de la compétition
et perdent au 1 er tour en individuelle.
Equipe Garçons : Maxence Daniel
(- 68 kg), Alexandre Potin (-61 kg), Quen-
tin Billon (- 55kg), Sylvain Kurwhaki
( -61 kg), Joan Sizun Joan (-61 kg). Gautier
Scaerou (- 76 kg).

L’arrivée de Loicia dans le cercle
national des meilleures jeunes
est née d’une déception au prin-
temps 2010. Lorsqu’elle a été bat-
tue, en moins de 44 kg, au
second tour des championnats
de France cadettes « sur une
énorme erreur d’arbitrage » esti-
me son professeur à l’ASPTT
Brest, Joël Boucher. « Sur le che-
min du retour, je lui ai annoncé
qu’elle disputerait les champion-
nats de France juniors une semai-
ne plus tard, pour démontrer
quelle était sa vraie valeur. Je

pensais qu’elle allait passer au
mieux deux ou trois tours… »
Mais sa jeune élève franchit tous
les obstacles et n’échoue qu’en
finale face à Charlène Burlot (AJ
Longjumeau).
« Elle ne lâche jamais rien »
Le pli était bien pris pour la jeune
pensionnaire du pôle espoirs de
Rennes qui a suivi son entraîneur
Jean-Pierre Decosterd au pôle
France d’Orléans, où elle entame
sa deuxième année et étudie en
Terminale. Pour preuves : passée
en moins de 48 kg pour sa pre-

mière saison en junior, Loicia
s’adjugeait au printemps dernier
une belle troisième place au
championnat de France (qui lui
vaut sa sélection pour Liévin)
puis à la Coupe d’Europe juniors.
« Autant elle est très gentille
dans la vie, autant c’est une
vraie teigne sur un tatami où elle
démontre une énorme volonté et
ne lâche jamais rien. Il n’est pas
rare de la voir sortir du tapis en
pleurant, après avoir tout don-
né » souligne Joël Boucher.
« Techniquement, Loicia est très

forte au sol, où elle a remporté la
plupart de ses combats lors de
ses deux France juniors et où
elle » découpe « les gars de son
âge quand elle revient s’entraî-
ner à l’ASPTT lors de ses week-
ends libres ».

Captivée dès ses 7 ans
Loicia, qui aura 17 ans le
18 décembre et dont la soeur
aînée Eva (19 ans) est une bonne
espoir en cross-country sous les
couleurs du Stade Brestois, a
débuté dans le judo, il y a dix
ans. À l’occasion de cours d’initia-
tion donnés le samedi matin à
l’école primaire Jacques Prévert
par Joël Boucher qui a vite repéré
« son côté très attentif et son
envie de progresser. Elle était fai-
te pour la compétition ».
« Ca m’a vite plu de pouvoir pra-
tiquer ce sport avec une bande
de copines, dont certaines, com-
me Claire Tassard, Charlène
Créach et Adèle Miossec, sont
toujours fidèles au club » se
remémore Loicia. « Parce que
c’est un sport dynamique où il y
a un code moral à respecter. Par-
ce que c’est un sport individuel
où on a toujours besoin de
l’autre pour progresser ».
À Liévin, pour sa première expé-
rience en D1, la jeune Brestoise
pourrait se considérer en décou-
verte du haut niveau. Mais, ce
n’est pas du tout l’inclination de
Loicia. « J’y vais avec pour seule
envie de gagner, même si cela va
être dur. Sans trop me poser de
questions et en ne regardant pas
plus loin que le combat à venir ».

Yvon Joncour

Gautier Scaerou (-76 kg ) s'est distingué en terminant à une cinquième place
satisfaisante.
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Thierry Minoc (n˚518),
champion de Bretagne
1990, continue à faire par-
ler de lui 30 ans après ses
débuts flamboyants au FL
Saint-Marc. L’Ignacien Tho-
mas Morin a mis fin diman-
che à son incroyable série
de 132 victoires d’affilée.
Rencontre avec un esthète
de la petite balle…

Thierry, quels sont vos
meilleurs souvenirs ?
Sans hésiter, mon titre de cham-
pion de Bretagne 1990 à Guipa-
vas face à Cabaret. Je perds Le
Penven en junior et le lendemain
je me présente en touriste avec la
raquette dans le short, sans hous-
se. J’avais l’impression de partici-
per à un tournoi de plage ! L’am-
biance était magique… Dans la
foulée, je joue Renversé, n˚ 3 fran-
çais aux France à Poitiers…

Pouvez-vous revenir sur ce
fameux tournoi d’exhibition
à Plabennec en 1988 ?
Le plateau était incroyable avec
Gatien, Waldner, Grubba, Sai-
ve… De simple spectateur, je suis
devenu acteur en remplaçant

Persson blessé. Je bats
Karlsson*(n˚ 22 mondial) 21-4,
21-11, avec dix points d’avan-
ce… de rage, il casse sa raquette
dans les vestiaires ! Face au dou-
ble champion du monde, Guo
Yuehua, je n’ai pas pesé lourd,
mais quel bonheur ! Les gamins
me demandaient des autogra-
phes pensant avoir affaire au
n˚ 25 mondial alors que j’étais
classé 25 (rires).

Entre Landerneau et le PLR,
il y a eu ces expériences hors
de Bretagne… quelles
étaient vos motivations ?
Il y a dix ans, j’ai souhaité gagner
un peu d’argent avec le ping. Je
suis donc parti deux ans à
Cognac en N3, alors que je vivais
et travaillais à Brest. C’est très
particulier d’être payé pour joue-
r… j’ai mis un peu de temps à
m’adapter à cette situation mais

ce fut une expérience réussie. J’ai
également évolué une saison à
Mulhouse en 1997.

Après avoir décidé de ne
plus jouer en nationale, avez-
vous songé à arrêter ?
Non… un arrêt, voire même un
break me semble inimaginable
tant j’ai tissé un lien indéfectible
avec ce sport. Je n’en fais plus
une priorité et joue désormais
pour le plaisir. Je n’oublie pas
que le ping m’a évité de faire des
bêtises à l’adolescence… Je le
dois surtout à Bernard Le Pors,
deuxième « papa » qui a joué
auprès de moi un rôle éducatif
décisif. Sans oublier Michel May-
nadier et Jean-Claude Manac’h
qui ont aussi beaucoup compté.
* il ne s’agit pas de Peter Karlsson

>Thierry Minoc en bref

39 ans
Champion de Bretagne senior : 1990
Champion du Finistère-nord senior : 1993,
1995, 1996, 1998, 2000. (source R. Riou)
Classé 15 de 1990 à 2000.
Meilleur classement : n˚ 124 ; classement
actuel : n˚ 518 ; meilleure perf : Rossignol
(n˚32)
CLUBS: FL Saint-Marc (1982-86), Lander-
neau (1987-1990), PL Recouvrance
(1990-2002 et 2004-2006), Mulhouse
(1997-98), Cognac (2002-2004), Saint-
Renan (2007- ?).

KARATÉ

Avant deux podiums au France
juniors, Loicia Le Berre avait
accumulé les titres départemen-
taux et régionaux depuis ses
débuts en benjamines.
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Loicia Le Berre
(ASPTT Brest)
disputera demain
à Liévin (Nord) son
premier
championnat de
France de D1.
Avec pour moteur,
comme toujours,
une forte envie de
vaincre.

Thierry Minoc évolue en Régionale à Saint-Renan. Toujours numéroté, il est res-
té invaincu pendant plus de trois saisons, soit 122 simples remportés d’affilée.

Coupe de France à Lormont (33).
La satisfaction Gautier Scaerou

TENNIS DE TABLE

CFA/LA VITRÉENNE - PLABENNEC, DEMAIN (19H).
OLIVIER GUÉGUEN REMPLACE PIERRE-YVES BÉGOT
Touché à la cuisse, Pierre-Yves Bégot doit faire l’impasse sur le dépla-
cement à Vitré. Il est remplacé par Olivier Guéguen. Par ailleurs, Ali
El Jadeyaoui, qui a enchaîné blessure et maladie et a repris l’entraîne-
ment cette semaine n’est pas encore apte à retrouver la compétition.
LE GROUPE PLABENNECOIS : Monnier, Mottier – Bégoc, Roudaut, S. Abiven, Kernevez,
Semmam – Guéguen, Pinvidic, Coat, De Freitas, Pelletier, Saive - J-M. Abiven, Autret,
Papin.

JUDO

Championnat de France de D1 à Liévin (33).

Le credo
de Loicia Le Berre : vaincre

Régionale/ Saint-Renan.
Thierry Minoc : le ping à fleur de peau
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