
 
Comité Départemental de l’Aube et Disciplines Associées 10 rue des Peupliers 10510 ORIGNY LE SEC- tél :03.25.24.21.14 ou 06.61.12.21.14 

Site départemental : http://ffkarate.fr/departement10 

              Calendrier  AUBE – LIGUE – INTERREGIONAL- NATIONAL 2008/2009 
(Pour plus d’informations sur le national consulter le site fédéral) 

SEPTEMBRE 2008 
S/D 13/14 Réunion des DTL et des Responsables des Ecoles des Cadres F.F.K.D.A 
S/D 20/21 Stage des Experts Japonais Paris Coubertin 
Sam 27 Réunion des Présidents de Ligues et Départements  F.F.K.D.A. 
Dim 28 Formation et stage Arbitrage M. H. MICHOLET Maizières  la gde Paroisse  

OCTOBRE 2008 
Sam 11 Stage body karaté  dirigé par C.BELRHITI  6ème dan expert fédéral Ste Savine 
Dim 12 Coupe Body Karaté  Interrégions  BMCJS   Masc et Fem Ste Savine 
Sam 18                                   Stage de club  Karaté Do  ZKD Chaource 
S/D 25/26 Stage de club  Wado   Ryu  TOS Karaté Troyes 

Vacances de la Toussaint : 25/10/08 au 06/11/08 
NOVEMBRE 2008 

Sam 15  Entrainement régional  Reims (51) 
Dim 23 Championnat Départemental Kata MCJS Ind & Equipes Masc/Fem Nogent S/Seine 
Dim 23 Coupe départementale Kata PPB  Masc /Fem  + arbitrage   Nogent S/Seine 
Dim 30 Coupe de la Haute Marne Kata /Kumité PPB et MCJS Masc /Fem     St Dizier (52) 

DÉCEMBRE 2008 
Dim 14    Stage de formation Jury grade/ Stage de formation Professeurs clubs (grade) Fagnières (51) 
Dim 20  Entrainement régional  Reims (51) 
Dim 20  Coupe de France Karaté Contact et Jutsu   Calais (59) 

Vacances de Noël : 20/12/08 au 05/01/09 
JANVIER 2009 

Sam 10  Assemblées Générales Elective et Ordinaire FFKADA CNOSF 
Sam 11 Championnat départemental Kumité M/C/J/S   Mas/Fem Ste Savine 
Sam 17  Entrainement régional  Reims (51) 
Dim  18  Passage de grade régional 1er / 2ème /3ème  Le Chesne (08) 
Dim  25 Coupe départementale Kumité PPB  Mas/Fem Ste Savine 

FÉVRIER 2009 
Dim  1er  Stage arbitrage et Coupe régionale karaté contact et jutsu Lieu à définir 
Sam 7  Entrainement régional  Reims (51) 

 Sam  7 Coupe de France Wado Ryu     Paris – I.N.J 
Dim  8 Challenge National Body Karaté   M/F Paris – I.N.J 
Sam 14 Stage arbitrage et Championnat régional kumité   BMCJ   M/F Le Chesne (08) 
Dim 15 Championnat régional Sénior   Ind & Equipe M/F Le Chesne (08) 
Dim 15 Coupe régionale kumité  Poussins & Pupilles  Ind  M/F Le Chesne (08) 

Vacances d’hiver : 21/02/09 au 09/03/09  
MARS 2009 

Dim  1er Championnat régional kata MCJS Ind & Equipe  M/F Nogent sur Seine (10) 
Dim 1er Coupe régionale Kata PPB  M/F Nogent sur Seine (10) 
Dim  8                  ¼ de final pour le championnat de France  Kumité  Senior  Sélestat  67 600 

 S/D 14/15                     Interrégions  kata/kumité Pupilles & Benjamins   M/F Le Chesne 08390 
Sam 21 Championnat de France Kata MCJS Ind & Equipe    M/F Paris Coubertin 
Dim  22 Stage Kumité animé par Olivier BEAUDRY  (champion du monde)  Ste Savine  
Dim  22 Coupe de France Kata Pupilles –Benjamins  M/F Paris Coubertin 
Sam 28 Championnat de France Kumité Elite  M/F Paris Coubertin 
Dim  29 Championnat de France Kumité Honneur  M/F Paris Coubertin 

AVRIL 2009 
Sam 4  Entrainement régional  Reims (51) 
Sam 4 Championnat de France karaté contact  Paris Elisabeth 

 Dim  5 Passage de grade  régional 1er dan  Reims (51) 
Sam 11 Championnat de France Kumité Junior  Ind M/F Paris Coubertin 
Dim  12 Championnat de France Kumité Junior Equipe M/F et Cadets M/F Paris Coubertin 
Dim  18 Championnat de France Seniors Equipe  Paris Coubertin 
S/D 25/26 Championnat de France Minimes Ind  M/F Paris Coubertin 

Vacances de Printemps : 18/4/09 au 04/05/09  
MAI 2009 

S/D 2/3 Coupe de France kumité Pupilles  Ind  M/F Paris Coubertin 
Sam 9 Entrainement régional et stage expert  Reims (51) 
S/D 16/17 Coupe de France ZN  MCJ  Ind   M/F Reims (51) 
S/D 23/24 Coupe de France kumité Benjamins  Ind  M/F Paris – I.N.J 

Dim  31 Coupe de l’Aube Kumité  PPB & MCJS Nogent sur  Seine 
JUIN 2009 

S/D 6/7 Championnat et coupe corpo  kumité et kata        Chevigny st sauveur 21 
Dim  7 Passage de grade 1er / 2ème /3ème régional Troyes (10) 
 

PS : toutes les dates en police bleues correspondent   au  département de l’Aube 
 
 


