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Monsieur le Président de la FFKDA, Messieurs les élus,  
Messieurs les Présidents des fédérations d’arts martiaux,  
Mes chers experts fédéraux,   
Mesdames et Messieurs les hauts gradés. 

 
Troisième cérémonie des vœux aujourd’hui réservée aux 

hauts gradés de la fédération. 
 
Mes premiers mots seront donc d’abord des mots de 

remerciements, à vous les habitués, les anciens, pour votre 
fidélité à cette soirée annuelle qui commence à prendre ses 
marques dans notre calendrier national. 

Merci d’être là, par votre présence, vous honorez cette 
manifestation de retrouvailles et de partage, que la fédération, à 
l’initiative de son président et des élus qui forment sa garde 
rapprochée, est heureuse de vous organiser.  

Vous montrez aussi que la famille des hauts gradés de la 
fédération est une réalité, une entité forte, portée sans aucun 
doute par toutes vos années de passion partagée. 

Continuons de nous voir longtemps. 
 
Je m’adresse maintenant aux nouveaux, à ceux qui ont 

réussi leur examen dans le courant de l’année passée. 
Bienvenue dans cette fraternité. Votre longévité dans la 
pratique vous a conduit à obtenir un nouveau grade, particulier 
par rapport aux précédents puisqu’il consacre votre intégration 
dans le corps des hauts gradés. 



FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DES DISCIPLINES ASSOCIEES 

La première manifestation de votre nouveau statut sera 
illustrée par la remise de votre nouvelle ceinture, rouge et 
blanche et non plus noire, par le président de la commission 
spécialisée des dans et des grades équivalents. 

Vous vous demanderez forcément : « est ce que je vais la 
porter ? » 

Certains seraient sans doute très fiers de la nouer autour de 
leur taille. Mais beaucoup se diront aussi, « les experts eux-
mêmes ne la portent pas tous (on peut penser à la ceinture de 
Jean-Pierre Lavorato, quasiment redevenue blanche), et moi 
donc vous direz-vous, je n’ai pas la valeur d’un expert. » 

 
Pour ce qui me concerne je vous dis portez-là. 
S’agissant des experts, vous leur ferez d’abord honneur 

quand vous porterez cette ceinture dans les rangs des stages 
qu’ils vous proposeront. 

 
Portez là donc mais en étant conscient des choses suivantes. 
Si la couleur de la ceinture change, ce n’est pas seulement 

pour vous rappeler que vous avez vieilli dans votre pratique. 
Ces couleurs vous confèrent des obligations que les ceintures 
noires n’entraînent pas. 

Du 1er au 5ème dan, le pratiquant poursuit assez 
naturellement sa progression technique personnelle. 

C’est discutable mais on peut penser qu’il atteint au 5ème dan 
son meilleur niveau, en tout cas, le temps imposé pour passer 
les examens successifs a dû lui permettre cette progression. 

 
Après, ce qui important, ce n’est plus tellement de penser 

d’abord à soi.  
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Et s’il fallait justement trouver le symbole de ce 
changement d’habit au travers des couleurs de la nouvelle 
ceinture, je dirais que le haut gradé doit d’abord penser aux 
autres. 

 
Penser aux autres avec l’intention de leur redonner une 

partie de ce que chacun a appris. 
Penser aux autres avec cette idée qu’il faut les aider à 

progresser, quelque soit leur niveau, quelles que soient leurs 
aptitudes, plus ou moins bonnes, en allant chercher chez eux ce 
qu’ils ont de bien. 

 
Ce principe de la transmission participe forcément d’une 

logique de développement. 
Et c’est bien cette conduite de participation au 

développement de nos disciplines qui peut, à mon sens, justifier 
ensuite les élévations successives dans les hauts grades. 

L’observation des parcours de nos experts le montre. Eux, 
qui sont aujourd’hui élus de manière incontestable à la 
commission des grades par les représentants de tous les 
pratiquants, ils ont tous, par leurs actions et leurs 
responsabilités, passées et présentes, contribué faire grandir nos 
disciplines, contribué à leur développement. 

 
En ce début d’année, je voudrais pour ma part formuler un 

vœu. Que chacun des pratiquants qui épousera nos disciplines, 
et plus largement l’ensemble des disciplines d’arts martiaux 
organisées par les fédérations représentées ce soir, que chacun 
de ces pratiquants donc trouve dans leur découverte, dans leur 
pratique, les moyens de son propre développement personnel, 
de son propre épanouissement personnel. 
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Je voudrais que chacun qui passera, plus ou moins 
longtemps, par la pratique de nos arts martiaux y trouve un 
bénéfice ;  

Bénéfice qui pourra être de nature physique, ou bénéfice de 
progression technique, ou d’équilibre mental, tout simplement 
peut-être de meilleur bien-être. 

Si tel était le cas, nous pourrions alors nous dire que nous 
avons tous réussi dans notre entreprise collective de 
développement, de formation et d’éducation des hommes. 

 
Pour réussir cela, c’est bien l’engagement des hauts gradés 

que j’attends, et donc le vôtre, les plus anciens d’entre vous 
comme les plus jeunes, vous qui venez d’être élevés dans votre 
nouveau grade. 

A ceux là je répète, pensez d’abord à ce que vous devrez 
rendre aux autres avant de penser à votre propre pratique. L’un 
n’empêche pas l’autre, mais la nouvelle responsabilité qui est la 
vôtre vous impose ce comportement altruiste. 

 
A ce stade de ce discours, je voudrais rendre un court 

hommage à l’un d’entre nous, qui nous a quittés récemment. Je 
veux parler de Marcel Testard président de l’Amicale sportive 
de Sarcelles, devenue depuis quelques temps le premier club de 
la fédération en termes de licences et en termes de résultats 
sportifs. Ce qui n’est pas rien. 

Je dois avouer que je connaissais personnellement peu 
Marcel Testard. J’avais cependant bien noté sa gentillesse et sa 
disponibilité quand il m’avait fait visiter son club rénové. 
Magnifiques installations au cœur des cités compliquées de la 
banlieue nord de Paris qu’il a fait construire en gagnant la 
confiance des autorités nationales et locales. 
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Le Président et moi-même avons assisté à sa cérémonie 
funèbre et j’ai été frappé à cette occasion par le fait que chacun 
disait de lui qu’il avait toujours pensé aux autres, au travers du 
karaté. 

Lui-même karateka, il avait étonnement attendu près de 20 
ans avant de passer sa ceinture noire, alors qu’il était déjà 
depuis longtemps compétiteur régulier et pratiquant affirmé. 

Depuis ce premier examen, il s’est ensuite présenté à un 
autre tous les dix ans environ, jusqu’à ce soir de décembre où il 
devait justement passer un nouveau grade, à plus de soixante 
dix ans. On l’attend encore. 

Je ne sais même pas si c’était pour le 4ème dan ou le 5ème dan 
que les membres du jury l’attendaient. Ca n’a strictement 
aucune importance. Ce que je sais bien par contre, c’est 
qu’après tous les services qu’il a rendus aux autres en leur 
permettant de mieux pratiquer le karaté, ça faisait bien 
longtemps qu’il était déjà haut-gradé. 

 
Je vous invite donc Mesdames et Messieurs à méditer sur 

ces suggestions que je vous ai faites. 
La reconnaissance d’un haut gradé ne pourra passer que par 

la réalité du travail qu’il aura produit pour les autres. 
C’est une chose de dire d’un pratiquant qu’il est bon. 
C’est autre chose et c’est beaucoup plus fort de dire tout ce 

qu’il a apporté aux autres. 
 
Je souhaite que cette année 2011 nous permettra d’échanger 

sur ces principes. Je vous rappelle que la fédération organise 
des stages nationaux, à Paris, à Montpellier avec nos meilleurs 
représentants. Je vous invite à nous y rejoindre, pour y parfaire 
la formation continue qui est nécessaire à tous, pour y continuer 
les débats, pour y partager aussi de vrais moments d’amitié.  
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Ces stages où vous verrez toujours arriver à un moment ou à 
un autre notre cher président. 

 
Monsieur le Président, c’est à vous que je m’adresse 

maintenant. 
La population des hauts gradés de nos disciplines ne cesse 

de croître.  
Je sais que vous tenez particulièrement à ce rassemblement. 

Vous allez maintenant remettre leurs ceintures aux nouveaux 
impétrants. Pour que nous puissions continuer ce qui deviendra 
bientôt une de nos traditions solennelles, il vous faudra trouver 
une formule d’accueil, sans doute différente, qui sera 
compatible avec le nombre que nous devenons. 

Je ne doute pas que vous saurez adapter notre action à 
l’environnement. Vous savez avoir les idées au bon moment.  

Pour l’heure et pour que vous continuiez à être créatif 
encore en 2011, je vous souhaite toute l’énergie nécessaire pour 
guider cette fédération, forte, diversifiée, traditionnelle et 
sportive, en un mot complexe. Je ne doute pas que l’aventure 
sera encore passionnante en 2011.  

En vous laissant donc maintenant la parole Monsieur le 
Président pour que vous officiez à votre tour, je vous souhaite 
une très bonne nouvelle année, à vous-même et à ceux que vous 
aimez.  

Monsieur le Président, Mesdames et Messieurs, soyez 
heureux en 2011. 

Je vous remercie. 


