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 Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs 
 Les Responsables Technique,  
 les Professeurs et les Assistants de club 
 De la Région 7. 
Réf : JC/M MF N°1-2012   

Objet : Stage technique région 7  

  Montrouge, le 6 janvier 2012 

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs,  
  
L'équipe du VOVINAM se joint à moi pour vous souhaitez une bonne année 2012 ainsi qu'à vos 
proches. 
 
Le premier stage technique VOVINAM VIET VO DAO de l'année 2012 se déroulera :  
 

 
Samedi 4 et dimanche 5 février 2012 

 
Gymnase du collège Léon Blum, 7 boulevard Léon Blum 16800 SOYAUX 

 
 

Ce stage est ouvert aux professeurs et aux assistants du Limousin, de l'Aquitaine, de Midi-
Pyrénées et du Poitou-Charentes. 
  
Formateur 
� Monsieur BROC Jean-Christophe 
� Monsieur LÊ Huu Nghia    
    
Thème du stage 
Atelier N° 1   : Monsieur BROC Jean-Christophe 
Thème : Liên hoán ðfii luy®n mµt et Respiration 
 

Atelier N° 2   : Monsieur LÊ Huu Nghia 
Thème :  Song luy®n všt mµt hai 
 
Horaires du stage  
� Samedi de 14 h 00 à 14 h 30 accueil des stagiaires.  
� Samedi de 14 h 00 à 18 h 00.  
� Dimanche de 9 h 00 à 12 h 00. 
 
 

 

Direction Technique Nationale 
Jacques CHARPRENET 

Chargé de mission fédéral pour les AMV 
� 06 30 52 18 37 

E mail : jcharprenet@ffkrate.fr 
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Tarif du stage 
� 15,00€ par stagiaire. 
 
Incription: avant le 26 janvier 2012. 
 
 Afin d'uniformiser le programme d'enseignement technique en France avec le programme du 
VIETNAM, messieurs BROC Jean-Christophe et LÊ Huu Nghia interviendront pour la formation 
lors des stages pour la technique en France. 
 
Nous souhaitons que ce stage technique VOVINAM réunisse tous les professeurs et les 
assistants du Limousin, de l'Aquitaine, de Midi-Pyrénées et du Poitou-Charentes. 
 

Espérant que vous serez nombreux (es) à répondre et à participer à ce stage technique. 
Recevez Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs les Responsables Technique, les Professeurs 
et les Assistants, nos salutations sportives. 
 
 
 
 
 
        L'organisateur du stage 
 

         
          Georges MÉCHAIN  

 
 
 

Le chargé de mission fédéral AMV                                                                                                 

 
                                                                  
       Jacques CHARPRENET                               
           
    

 
 
         

 
Dossier suivi par : Georges MÉCHAIN 

 
E-mail : gmechain@samamanutention.fr 

ou georgesmechain@gmail.com 
Mobile : 06 03 46 92 46 


