Contacter la fédération :

FE]

39 rue Barbes
92120 Montrouge
01.41.17.44.40

ARATEW,

et disciplines associées

Contacter votre club :

www.ffkarate.fr
Contacter votre ligue :
ALSACE | GUADELOUPE MOUVELLE CALEDOME SAIMT PIERRE ET MIGUELOR
&l: 03.89.52.4547 tél: 05.90.82.04.36 Lél: D0GET.24.07.23 tél: 05.05.41.22.06
Fan: 05.90.82 06 32 email : nouvellec aledonie@tk ama.fr Fan : 05.02.41.39.24
AQUITAINE

el 0558 TE.TAT
email : lig aquit karate@wanadoo.fr

GUYAME
- 05.94.35.83.09

AUVERGHNE
el 04724244
email : karate. auvergne@orange.fr

HAUTS DE SEINE
tEl: 0155.49.00,07
email : ligue32 fik ama@wanadoo.fr

MORMANDIE
1él: 0235676261
email : normandie@frkar ate fr

SEINE ST DEMIS
bEl: I142.47.15.74

vél: .43 270876

| PARIS |

SEINEET MARME [IDF)
el 0164.23.96.33
email : ligueTFdek arate@acl.com

BOURGOGNE
el 0380438743
email : Ibk.ar ate@wanadoo.fr

LANGUEDOC ROUSSILLON
el D467 64.78.39
email : Ffkama.languedae.rouzsillion@wanadas fr

FPAYS DELA LOIRE
el 0251273271
email: lakamasi@elub-internet. fr

TEO
el 0254429723
email : tb.okarate@w anadoo fr

ERETAGME
el 0297021043
email : ligue.bretagne karate fr

LIMIOLSIN
1El: 05.55.3060.70
email : infoc amilk@neuffr

FICARDIE
el 0323658270
email : fikama picardie@wanadoo.fr

WAL DOISE
el 0134167125
email : ligue-karate-96@wanadoo. fr

CHAMP AGNE ARDEMMES
email : liguechampagneardenne@arange.fr

LORRAINE
18l 03.83.32.5182
email : llk.aratei@orange.fr

COTED AZUR
tE: 4. TRI0A862
email : cotedazurk arate@orange fr

CORSE
1El: 04.95.10.06.26
Fan: 0495215138

ESSOMME
email : liguedt@yahoo fr

FLANDRES ARTOIS
1 0327 416552
email : karate.lfa@elub-internet.ir

FRAMCHE COMTE
tél: 03.61.99.25.55
Fan: 03.61.99.265.00

FOITOU CHAREMTES
vél: 06101487 46
email : christian.campob@wanadoo.fr

wWal DE MARME
bél: 143319165
email : contact@ligue-94-karate. com

LYOMMAIS
1El: 04.78 52.02.70

email : fik.ama. lyonnais@worldonline. fr

FOLYMESIE FRAMCAISE
vél: DNBEE 74 3017

email : polynesiefranc ais @k amafr

wALLIS - FUTUMA
tel: D0BE 723 327
email : feleunwignwallis.conc

MAYOTTE
181 02.62.41.29.00

email : ligue. reunionnaize de karate@wanadoo.fr

FROVEMCE
vél: 049190 4354

email : ligue-de-provence fkama@wanadoo.fr

MARTINIGLE
tE1: 0596 610036

email : liguek arate 872@orange.fr

REURION
bél: 02.62.41.29.00

email : ligue reunionnaize de k arate @wanadoo.fr

MIDIFYREMEES
1E1: 05.6152.34.31

email : Imp.karate@wanadoo.fr

SAYDIE DAUPHINE
el 0476997268

email : ligue-dauph-sav@dbisuness.fr

YELINES
©él - 0130 55,5158

email : ywelines karate@iree fr

F.E[CARATEW,

et disciplines associées

Fédération Francaise de Karaté

et Discli

Les bienfaits
pour votre santé
motricité

tonicité

mémoire

lines Associées

Une pratique en
toute sécurité
fédération agréée
éducateurs diplémés

F.E[CARATEW,

WWW.f'TkaI’ate.fI’ et disciplines associées



Seul ou avec partenaire, le
karaté se pratique en toute
sécurité dans les 3700
clubs de la fédération.

Accessible, la pratique du karaté
est tres diversifiée et permet a
chacun de trouver l'activité
sportive qui lui convient.

Une activité physique compléte en toute sécurité

r-~- Des arts martiaux de self -défense
Bien-étre, self-défense, activité
physique compléte, confiance en soi
sont parmi les bienfaits d’'une
pratique réguliere.

F--- Une philosophie, Un art de Vivie S
Outre les bienfaits physiques, vous
irez vers un épanouissement
psychique et philosophique.

Le public féminin -~
La pratique du karaté
se diversifie pour
s’adapter a une
pratiqgue féminine
grandissante

La compétition -1
Les sportifs peuvent
s’exprimer au travers
de nombreuses
compétitions toute au
long de 'année.

www.ffkarate.fr www.ffkarate.fr



