
 
 
 
 

L’expérience de David CHEREAU 
.  

Dans le cadre de mon emploi aux Arts 
Martiaux Montlouisiens et en partenariat 
avec le comité départemental d’Indre et 
Loire, j’ai la mission de développer le 
karaté scolaire dans le département. 
 
Avec l’aide et le soutien de Monsieur 
Morgadinho professeur de karaté au JC 
Touraine, j’ai mis en place de véritables 
projets. 
 

Début octobre, l’école primaire Saint Grégoire à Tours m’a confié deux classes de 
CE1 (29 et 24 élèves) avec comme prérogative « lier les valeurs de l’art martial aux 
valeurs citoyennes  »  sans oublier la motricité. 
Avec l’enthousiasme des élèves, parents et enseignants, la directrice de 
l’établissement a convenu d’un rendez-vous avec la responsable du sport des écoles 
privées d’Indre et Loire. 
Après lui avoir expliqué ma mission, elle m’a fait part de son encouragement et m’a 
référencé dans toutes les écoles privées du département. 
 
Le dernier entraînement d’un cycle de 10 séances par classe c’est achevé par une 
démonstration devant les parents. 
Un diplôme ainsi qu’un porte-clefs aux couleurs du Comité Départemental d’Indre et 
Loire a été remis à chaque élève. 
Sur le verso du porte-clefs une inscription « j’ai fais du karaté à Saint Grégoire  »  
 
Aujourd’hui cet établissement m’a confié deux classes de CP, et m’a permis de tisser 
une véritable relation avec le monde scolaire. 
Les enseignants présents à chaque entraînement profites de ce recule pour 
découvrir d’autre comportement de leur élèves. 
Les élèves quand à eux sont heureux de venir à chaque entraînement et en font part 
à leurs parents. 
De mon côté, je découvre de nouvelles sensations par l’éducation du karaté en 
milieu scolaire et trouve un véritable plaisir à enseigner. 
 
 
 
 

EXEMPLES D’ACTIONS 
 


