ot dsciplines assackes

F.F.IQRATE’“'.‘.

Compte rendu Formation Pédagogie
Enseignement Ligue Alsace

Intervenant : Michel Kervadec de la DTN avec Michel Groshenny responsable de
'ETR en présence du Président de la Ligue Bernard Roherig, du Vice Président Guy
Bangratz et du DTL Pierre Sitter

Date du stage :Samedi 5 décembre 2009 a Mulhouse (département 68)

Dimanche 6 décembre 2009 a Strasbourg (département 67)

Nombre de participants :Samedi 5 décembre 35 personnes

Dimanche 6 décembre 37 personnes

Nombre de clubs représentés :Samedi 20 clubs

Dimanche 20 Clubs



Nombre de professeurs de clubs :Stagiaires école des cadres 25
personnes

Professeurs de club et assistants 45 personnes
Horaires des cours : Samedi de 14h & 17h30
Dimanche de 10h a 12h30
Thémes abordeés :
Samedi avec I'Ecole des cadres :
Principes généraux de la pédagogie enfants
Méthodes de prise en main des groupes

Exemples d’exercices réalisables en fonction de I'age et du niveau
des enfants

Evolution des exercices vers des situations d’opposition
(simulations kumité)

Evolution des exercices vers de la préparation / perfectionnement
kata

Questions / réponses

Dimanche : Cours expérimental en paralléle avec une compétition
enfants

Cours expérimental en application des éléments abordés la veille
Animations réalisées avec des groupes d’enfants

Expérimentation d’animation en parallele avec la compétition
enfants. Questions / Réponses



LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Observations :

Le stage a été volontairement réalisé en deux parties. La premiére partie le
samedi avec 'Ecole des Cadres , pour une approche théorique uniquement
avec des enseignants, ceci a été fait dans le département 68 .

La deuxieme partie avec des enfants en parallele avec une compétition
enfants, pour une approche pratique. Nous avons expérimenté a cette
occasion I'animation d’enfants pendant une compétition pour réduire le temps
d’inactivité des enfants, ceci a été fait dans le département 67. Nous avons
donc essayé par ce stage de ligue d’'aller vers les clubs a travers les
départements.

Il'y a eu un tres grand intérét manifesté par les participants de I'Ecole des
Cadres mais aussi des professeurs et assistants. L’approche de ce stage a
permis de bien faire ressortir les spécificités du public enfants, ainsi que la
facon d’aborder ce public par une prise en main et une gestion du groupe
adapte.
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LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Le Dimanche nous avons rencontré quelques difficultés pour combiner le
stage avec la compétition, il s’agissait d’'une premiére dans notre ligue. Les
arbitres qui sont également professeurs ont exprimé leur besoin de formation
au public enfants, et souhaité renouvellement de ce stage car du fait de la
compétition ils étaient mobiliser pour arbitrer et n’ont pas pu suivre le stage.
Date est prise pour la saison prochaine pour un travail spécifique avec la
commission Baby Karaté de la ligue.

Les animations faites en paralléle avec les compétitions enfants, demandent
une tres grande coordination pour gérer les compétiteurs. Le réle de la
commission sportive est essentiel pour garantir le bon fonctionnement. Ceci
étang le retour est positif concernant le principe de I'animation réalisé pendant
la compétition.

Pierre SITTER DTL
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