
 

 

Dans les Ecoles Régionales de Formation 

qui relèvent des différentes Ligues de 

KARATE, les nombreux candidats aux 

diplômes fédéraux découvrent la noblesse 

et la joie de pouvoir transmettre leur art 

aux autres ainsi que les nombreuses 

compétences qu’il faut développer pour 

devenir de bons professeurs. Car 

l’enseignement est aussi un art qui 

implique un apprentissage aussi bien sur 

le plan théorique que pratique. 

Ce manuel s’adresse aux formateurs qui 

interviennent régulièrement dans les 

diplômes fédéraux et non fédéraux. Il peut 

intéresser aussi les enseignants en 

exercice ainsi que tous les candidats aux 

fonctions de professeur. Il propose un 

complément d’informations de nature à 

renforcer l’appareillage pédagogique de 

chaque formateur et à guider l’évolution 

du métier d’enseignant d’Arts Martiaux en 

général et de KARATE en particulier. 

 
Jean-Marie COMITI pratique le Karaté depuis 1975. Professeur diplômé d’Etat, il a cumulé 25 

années d’expérience dans le domaine de l’enseignement des Arts Martiaux.  
Il est actuellement le Responsable de l’Ecole Régionale de Formation de la Ligue Corse de Karaté.  
Professeur des Universités en Sciences de l’Education, il exerce à l’Université de Corse et assure les 

fonctions de Directeur d’Etudes au sein de l’IUFM.  
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