
SSTAGE TAGE NNATIONAL ATIONAL EESTIVALSTIVAL

A A MMONTPELLIERONTPELLIER

Pour la 3ème année consécutive et face au succès remporté, la

fédération a le plaisir de vous proposer un stage à Montpellier, au Pôle

France, dirigé par 5 des plus grands experts de la fédération.

Du vendredi  27 au dimanche 29 août  2010

HEBERGEMENTHEBERGEMENT

Les hôtels situés à proximité du Pôle France de Montpellier sont les

suivants:

Hôtel Ibis: 164 av. de Palavas – 34070 Montpellier. Tel: 04 67 58 82 30

ETAP hôtel: 164 av. de Palavas – 34070 Montpellier. Tel: 08 92 68 06 59

Hôtel Novotel: 125 av. de Palavas – 34070 Montpellier. Tel: 04 99 52 34 34

Hôtel Campanile: 397 av. de Mas d’Argeliers – 34070 Montpellier.

Tel: 04 67 34 14 00

Hôtel Formule 1: Route de Palavas – Parc Sinat Hubert – 34070

Montpellier. Tel: 04 91 70 53 25

LIEU DU STAGELIEU DU STAGE

Adresse:

Renseignements sur www.ffkarate.fr

Ludivine MANOURY 
Tel: 01.41.17.44.43  

Fax: 01.41.17.44.97

Mail: lmanoury@ffkarate.fr

Hiroo MOCHIZUKI 9e dan

Jean Pierre LAVORATO 9e dan

Dominique VALERA 9e dan

Serge CHOURAQUI 8e dan

Bernard BILICKI 8e dan

Adresse:

Gymnase Busnel
Rue des Razeteurs

34070 MONTPELLIER

En face du Pôle France de Montpellier (77 av. de Palavas – 34070 

MONTPELLIER).

CONTACTSCONTACTS

Giovanni TRAMONTINI
Tel: 01 41 17 44 55

Fax: 01 41 17 44 97

Mail:  gtramontini@ffkarate.fr

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter:



FORMULAIRE D’INSCRIPTIONFORMULAIRE D’INSCRIPTION
STAGE NATIONAL MONTPELLIER 2010

Nom: ………………………………………………………Prénom: ……………………………………

Adresse: ………………………………………………………………………………………………………

Code postal et ville: ……………………………………………………………………………………

Tel: ……………………………………………………………Mail: ………………………………………

N° de licence: …………………………………………… Grade: ……………………………………

Enseignant:               OUI                    NON        Club: ……………………………………

Diplôme(s): …………………………………………………………………………………………………………

L E  TA R I FL E  TA R I F

� Le stage = 100€/pers.

Ce tarif inclus le repas convivial du samedi soir qui est organisé avec

les stagiaires et les intervenants.

UN PROGRAMME SUR MESUREUN PROGRAMME SUR MESURE

Les cours seront répartis dans plusieurs salles du vendredi 27 au dimanche 
29 août 2010.

VENDREDI 27 AOÛT SAMEDI 28 AOÛT DIMANCHE 29 AOÛT

8H15 à 9H30

Si vous souhaitez participer au stage, cochez la case suivante:

Le stage  = 100€ par personne incluant le repas convivial du samedi 
soir

Pour que votre inscription soit prise en compte, merci de nous retourner

votre formulaire d’inscription accompagné de votre règlement par
chèque bancaire à l’ordre de la FFKARATE à l’adresse suivante:

Fédération Française de Karaté
Ludivine MANOURY

Porte d’Orléans

39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE

M
A

TIN

8H15 à 9H30
Accueil des 

participants au 

gymnase Busnel

9H30 à 10H45
Serge CHOURAQUI
(gymnase Busnel)

9H30 à 10H45
Dominique VALERA

(gymnase Busnel)

9H30 à 10H45
Bernard BILICKI

(Pôle France)

10H00 à 12H30
Hiroo MOCHIZUKI
(Gymnase Busnel)

11H à 12H15
Jean Pierre 
LAVORATO

(gymnase Busnel)

11H à 12H15
Serge CHOURAQUI
(gymnase  Busnel)

11H à 12H15
Jean Pierre 
LAVORATO

(Pôle France)

A
P

R
ES

M
ID

I

15H30 à 16H45
Bernard BILICKI

(gymnase Busnel)

15H30 à 16H45
Jean Pierre
LAVORATO

(gymnase Busnel)

15H30 à 16H45
Dominique VALERA

(Pôle France)

17H à 18H15
Dominique VALERA
(Gymnase Busnel)

17H à 18H15
Bernard BILICKI

(Gymnase Busnel)

17H à 18H15
Serge CHOURAQUI

(Pôle France)

SO
IR Soirée conviviale


