
ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 jeu reunion 01 sam  

02 ven coordination 02 dim  

03 sam  03 lun

04 dim  04 mar

05 lun selections 05 mer

06 mar selections 06 jeu

07 mer positionnement 07 ven

08 jeu positionnement 08 sam  

09 ven positionnement 09 dim  

10 sam  10 lun

11 dim  11 mar

12 lun  12 mer

13 mar  13 jeu

14 mer  14 ven

15 jeu 15 sam  

16 ven 16 dim  

17 sam  17 lun UC1/2 7

18 dim  18 mar UC1/2 7

19 lun 19 mer UC3 7

20 mar 20 jeu UC3 7

21 mer 21 ven VEP MEP 5

22 jeu 22 sam  

23 ven 23 dim

24 sam  24 lun foad UC1/2 6 2

25 dim  25 mar foad UC1/2 6 2

26 lun 26 mer foad UC1/2 6 2

27 mar 27 jeu foad UC3/4 6 2

28 mer  28 ven 2

29 jeu  29 sam  

30 ven  30 dim

31 lun  2

TOTAL 0 0 TOTAL 57 12

D.E. JEPS CALENDRIER KARATE

ANNEE CIVILE 2011

Septembre octobre



ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 mar férié 01 jeu 2

02 mer 2 02 ven 2

03 jeu 2 03 sam

04 ven 2 04 dim

05 sam  05 lun 2

06 dim  06 mar 2

07 lun 2 07 mer 2

08 mar 2 08 jeu 2

09 mer 2 09 ven 2

10 jeu 2 10 sam  

11 ven férié 11 dim  

12 sam 12 lun UC3/4 7

13 dim 13 mar UC3/4 7

14 lun UC1/2 7 14 mer UC3/4 7

15 mar UC1/2 7 15 jeu UC3/4 7

16 mer UC1/2 7 16 ven UC3/4 5

17 jeu UC1/2 7 17 sam  

18 ven ratt VEP 18 dim  

19 sam 19 lun 2

20 dim 20 mar 2

21 lun foad UC1/2 6 2 21 mer 2

22 mar foad UC1/2 6 2 22 jeu 2

23 mer foad UC3/4 6 2 23 ven 2

24 jeu 2 24 sam

25 ven 2 25 dim

26 sam 26 lun 2

27 dim 27 mar 2

28 lun 2 28 mer 2

29 mar 2 29 jeu 2

30 mer 2 30 ven 2

31 sam

TOTAL 46 30 TOTAL 33 34

ANNEE CIVILE 2011

novembre decembre



ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 dim 01 mer 2

02 lun 02 jeu 2

03 ma foad UC1/2 6 2 03 ven 2

04 me foad UC1/2 6 2 04 sam

05 jeu foad UC3/4 6 2 05 dim

06 ven 2 06 lun UC3/4 7

07 sam 07 mar UC3/4 7

08 dim 08 mer UC3/4 7

09 lun UC1/2 7 09 jeu UC3/4 7

10 ma UC1/2 7 10 ven UC3/4 5

11 me UC1/2 7 11 sam

12 jeu UC1/2 7 12 dim

13 ven UC1/2 5 13 lun 2

14 sam 14 mar 2

15 dim 15 mer 2

16 lun 16 jeu 2

17 ma UC3/4 7 17 ven 2

18 me UC3/4 7 18 sam

19 jeu 19 dim

3 20 ven 20 lun 2

21 sam 21 mar 2

22 dim 22 mer foad UC1/2 6 2

4 23 lun UC3/4 7 23 jeu foad UC1/2 6 2

24 ma UC3/4 7 24 ven foad UC3/4 6 2

25 me UC3/4 7 25 sam

26 jeu UC3/4 7 26 dim

27 ven UC3/4 5 27 lun 2

28 sam 28 mar 2

29 dim 29 mer 2

30 lun 2

31 mar 2

TOTAL 98 12 TOTAL 51 32

ANNEE CIVILE 2012

janvier fevrier



ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 jeu  2 01 dim

02 ven 2 02 lun foad UC1/2 6 2

03 sam 03 mar foad UC3/4 6 2

04 dim 04 mer foad UC3/4 4 2

05 lun UC1/2 7 05 jeu 2

06 mar UC1/2 7 06 ven 2

07 mer UC1/2 7 07 sam

08 jeu UC3/4 7 08 dim

09 ven UC3/4 5 09 lun férié

10 sam 10 mar 2

11 dim 11 mer 2

12 lun 2 12 jeu 2

13 mar 2 13 ven 2

14 mer 2 14 sam

15 jeu 2 15 dim

16 ven 2 16 lun UC3/4 7

17 sam 17 mar UC3/4 7

18 dim 18 mer UC3/4 7

19 lun foad UC1/2 6 2 19 jeu UC3/4 7

20 mar foad UC1/2 6 2 20 ven UC3/4 5

21 mer foad UC3/4 6 2 21 sam

22 jeu 2 22 dim

23 ven 2 23 lun 2

24 sam 24 mar 2

25 dim 25 mer 2

26 lun 2 26 jeu 2

27 mar 2 27 ven 2

28 mer 2 28 sam

29 jeu 2 29 dim

30 ven 2 30 lun 2

31 sam

TOTAL 51 34 TOTAL 49 30

ANNEE CIVILE 2012

mars avril



ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 mar férié 1 01 ven 2

02 mer foad UC1/2 6 2 02 sam

03 jeu foad UC1/2 6 2 03 dim

04 ven foad UC3/4 6 2 04 lun foad UC1/2 6 2

05 sam 05 mar foad UC 1/2 6 2

06 dim 06 mer foad UC3/4 6 2

07 lun 2 07 jeu 2

08 mar férié 08 ven 2

09 mer 2 09 sam

10 jeu 2 10 dim

11 ven 2 11 lun 2

12 sam 12 mar 2

13 dim 13 mer 2

14 lun 2 14 jeu 2

15 mar 2 15 ven 2

16 mer 2 16 sam

17 jeu ascension 17 dim

18 ven 2 18 lun UC1/2 7

19 sam 19 mar UC1/2 7

20 dim 20 mer UC3/4 7

21 lun UC1/2 7 21 jeu UC3/4 7

22 mar UC1/2 7 22 ven UC3/4 5

23 mer UC1/2 7 23 sam

24 jeu UC1/2 7 24 dim

25 ven UC1/2 5 25 lun 2

26 sam 26 mar 2

27 dim 27 mer 2

28 lun pentecote 28 jeu UC3/4 4

29 mar 2 29 ven UC3/4 7

30 mer 2 30 sam UC3/4 7

31 jeu 2

TOTAL 51 28 TOTAL 69 28

ANNEE CIVILE 2012

mai juin



ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 dim UC3/4 3 01 mer 4

02 lun 02 jeu 4

03 mar 4 03 ven 4

04 mer 4 04 sam 1

05 jeu 4 05 dim

06 ven 4 06 lun 4

07 sam 1 07 mar 4

08 dim 08 mer 4

09 lun foad UC1/2 6 4 09 jeu 4

10 mar foad UC3/4 6 4 10 ven 4

11 mer foad UC3/4 6 4 11 sam 1

12 jeu 4 12 dim

13 ven 4 13 lun 4

14 sam férié 14 mar 4

15 dim 15 mer férié

16 lun 4 16 jeu 4

17 mar 4 17 ven 4

18 mer 4 18 sam 1

19 jeu 4 19 dim

20 ven 4 20 lun 4

21 sam 1 21 mar 4

22 dim 22 mer 4

23 lun 4 23 jeu 4

24 mar 4 24 ven UC3/4 7

25 mer 4 25 sam UC3/4 7

26 jeu 4 26 dim UC3/4 7

27 ven 4 27 lun foad UC1/2 6 2

28 sam 1 28 mar foad UC1/2 6 2

29 dim 29 mer foad UC3/4 6 2

30 lun 4 30 jeu 2

31 mar 4 31 ven 2

TOTAL 21 87 TOTAL 39 77

ANNEE CIVILE 2012

juillet aout



ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 sam 01 lun 2

02 dim 02 mar 2

03 lun 2 03 mer 2

04 mar 2 04 jeu 2

05 mer 2 05 ven 2

06 jeu 2 06 sam

07 ven 2 07 dim

08 sam 08 lun UC1/2 7

09 dim 09 mar UC3/4 7

10 lun UC1/2 7 10 mer UC3/4 7

11 mar UC1/2 7 11 jeu UC3/4 7

12 mer UC3/4 7 12 ven certif UC1/2 2

13 jeu UC3/4 7 13 sam

14 ven UC3/4 7 14 dim

15 sam 15 lun 2

16 dim 16 mar 2

17 lun 2 17 mer 2

18 mar 2 18 jeu 2

19 mer 2 19 ven 2

20 jeu 2 20 sam

21 ven 2 21 dim

22 sam 22 lun 2

23 dim 23 mar 2

24 lun 2 24 mer 2

25 mar foad UC1/2 6 2 25 jeu 2

26 mer foad UC3/4 6 2 26 ven 2

27 jeu foad UC3/4 6 2 27 sam

28 ven 2 28 dim

29 sam 29 lun 2

30 dim 30 mar 2

 31 mer 2

TOTAL 53 30 TOTAL 30 36

ANNEE CIVILE 2012

septembre octobre



ACTIONS NH en centre  NH en club ACTIONS NH en centre  NH en club

01 jeu férié 1 01 sam  

02 ven 2 02 dim  

03 sam 03 lun UC3/4 4

04 dim  04 mar UC3/4 7

05 lun  2 05 mer UC3/4 7

06 mar  2 06 jeu certif UC4 1

07 mer  2 07 ven certif UC3 2

08 jeu férié 08 sam  

09 ven  2 09 dim  

10 sam  10 lun rattrapage 

11 dim  11 mar UC3

12 lun UC3/4 7 12 mer UC4

13 mar UC3/4 7 13 jeu VAE

14 mer UC3/4 7 14 ven  

15 jeu UC3/4 7 15 sam  

16 ven rattrapage UC1/2 16 dim  

17 sam  17 lun bilan

18 dim  18 mar fin de formation

19 lun 2 19 mer  

20 mar  2 20 jeu  

21 mer  2 21 ven  

22 jeu  2 22 sam  

23 ven 2 23 dim  

24 sam  24 lun  

25 dim  25 mar  

26 lun foad UC3/4 3 2 26 mer  

27 mar 2 27 jeu  

28 mer  2 28 ven  

29 jeu  2 29 sam  

30 ven  2 30 dim  

 31 lun  

TOTAL 31 30 TOTAL 21 0

ANNEE CIVILE 2012

novembre decembre



karaté karaté

total heures centre à facturer 700 total heures centre à facturer 700

UC1/2 286 centre de formation 495
centre 164

distance 120

certification 2

UC3/4 414 foad 205
centre 326

distance 85

certification 3

club 500 club 500

500 500

Total heures DE 1200 Total heures DE 1200


