
CQP complet

UC 1 – 40 h

UC 2 – 40 h

UC 3 – 40 h

Stage en club                                                          

40 h

Positionnement - 5 h
Il correspond à l’analyse de la situation d’un 
stagiaire avant son entrée en formation en 
référence :
- aux compétences requises par le référentiel 
de certification,
- aux acquis du stagiaire.

Concevoir un projet

Mettre en œuvre un projet

Environnement

www.ffkarate.fr

http://www.ffkarate.fr/


DIF
UF 1 Pédagogie                                 

40 h

UF 2 – Environnement                       

20 h

UF 3 – Sciences                              

10 h

Stage (2 stages experts + participations 
aux compétitions )     

24 h

70 h + 24 h
CQP

UC 1 – concevoir un projet                                       

40 h

UC 2 – mettre en œuvre un projet

40 h

UC 3 – environnement                                            

40 h

Stage en club                                                          

40 h

1. Les textes prévoient pour les titulaires du DIF un allégement de la formation de l’UC 2 et du stage 
pédagogique

0 h

0 h

20 h

30 h

DIF + CQP

2. La formation DIF propose 10 heures de sciences que l’on retrouve dans l’UC 1

3. La formation DIF propose 20 heures d’environnement que l’on retrouve dans l’UC 3

Total :                     50 h au lieu de 165 hwww.ffkarate.fr

http://www.ffkarate.fr/

